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[摘  要] 随着人们对环保型农业和农产品食用安全的日益重视,我国水稻作生产陆续出现了一些新的技术模式,有机水稻即

是其中之一。有机水稻问世以来,极大的促进了市场经济发展和社会安定和谐,有机水稻不仅是安全健康,还有着自身独特的优

势。有机水稻的安全不是靠着口碑说出来的,而是实实在在“种”出来的。科学而又合理的栽培方法,禁止化学制品,这都是有

机水稻的健康根本。基于此,本文主要对有机水稻栽培管理技术进行总结,以供参考。 
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1 有机水稻的具体含义 

谈到有机水稻的栽培技术,首先要弄明白什么是有机水

稻。有机水稻的生长环境相对于普通水稻来说,环境更特定

和封闭,有着自己明确的要求,例如余干县就大量的引入了

有机水稻来鼓励农民种植。有机水稻有着自己明确的生产标

准、配套的栽培技术,这些都是有机水稻相关标准里面明文

规定的。有机水稻是禁止化学肥料和化学合成物质的进入的,

所以它的生长环境没有了化学制品的侵蚀,产出的稻米更为

健康。减少了化学品的使用,改为人工投入,运用更加合理的

栽培技术,将所有的外在危害因素降低到最小,通过以水调

肥的方式来促进有机水稻的生长,使得它的产量大大增高,

无形之中降低了有机水稻所需要的成本,提高了利润,更是

大大刺激了农民栽种有机水稻的决心。有机水稻的选种阶段

便开始用心选择,栽培阶段的时刻用心,国家完整的监管措

施,都使得有机水稻的成长颇为顺利,所以有机水稻可以让

消费者吃的安全、吃的放心、吃出健康。 

2 栽培有机水稻的基本条件 

2.1 选择土质优良的区域对有机水稻进行栽培 

有机水稻对于所生长的土壤环境的要求极其严格。在对

有机水稻选择栽培环境时要保证所选择的栽培区域的土地

是没有被污染的。种植有机水稻的土壤不仅应该是没有被污

染过的,而且也要保证土壤是肥沃的这样才能使有机水稻健

康的生长。在种植有机水稻之前,要对所使用的土壤进行施

加有机化肥和生物菌肥,而且要对土壤进行耕翻作业,这样

可以为有机水稻的生长提供一个良好的环境。 

2.2 对有机水稻给予的养分要合理 

有机水稻在生长过程中要吸收大量的营养成分以保证

自身的生长,有机水稻只靠从土壤中吸取营养成分是无法满

足自身对于营养成分的需求量的,所以需要人工对有机水稻

进行施加肥料。对有机水稻进行施加肥料时要根据有机水稻

的生长规律按时、按量的对有机水稻施加肥料,这样做不仅

可以保证有机水稻可以吸收足够的营养成分,而且还可以促

进有机水稻的快速生长。对于有机水稻施加的肥料的选取也

是十分严格的,所选取的肥料在保证对有机水稻可以提供足

够的养分的同时,也要保证肥料不会对土壤带来污染,因此

使用的肥料多为有机肥和生物菌肥。 

2.3 对于有机水稻进行充分的保护 

对有机水稻的保护要时刻进行着,只有这样才能减少外

界因素对有机水稻的健康成长的影响。有机水稻最需要进行

保护的时期就是有机水稻还是种子的时候。为了保证有机水

稻种子的出芽率和种子的质量,在对有机水稻进行播种之前

就要用相应的浸泡液体对种子进行浸泡。在对有机水稻进行

浸泡时要严格控制浸泡的时间和浸泡方法。在有机水稻种子

浸泡之后要对其进行风干以防种子发霉腐败。 

3 有机水稻的栽培技术要点 

3.1 合理播种 

有机水稻的选种比较重要,种子的选择很大程度上决定

了种子的品质问题,选择优良的品种,选择更适应环境的品

种,比如余干县的土地为砂质土壤,选择更适合砂质土壤的

种子进行培育。在合适的时间播种,有机种子要求播种时间

相应推迟,所以在时间和天气的选择上要比较注意,选择合

适的土地进行播种。 

3.2 有机水稻秧苗的栽植 

水稻的栽植方式为插秧,有机水稻在本质上还是水稻的

一种,所以选择合理的时间和温度来进行插秧,要进行合理

密布种植,以余干县为例,应该进行秧苗之间的距离应该为

0.11m-0.25m,为合理的株距,种植密度要合理。 

3.3 进行合理的施肥和灌溉 

有机水稻的肥料不能使用任何化学制品,可以使用草木

灰,动物粪便这种生物有机肥料,不仅防止了化学肥料的进

入,更是可以做到资源的循环利用,保证了土壤的环保程度,

地下水的清洁,高度保证了有机水稻的健康程度。根据土地

的实际情况进行施肥,例如余干县的土壤为砂质土壤,就应

该以多施基肥这一原则进行施肥活动,有机水稻的肥料除了

使用有机肥料之外,和正常的肥料相差不大。有机水稻的肥

料主要功用是用来补充有机水稻在进行移栽的时候流失的

营养,而且利用有机肥和农家肥,复合国家可持续发展目标

的实现。施肥和灌溉都是有机水稻栽培的重中之重,要进行
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科学的灌溉。通过对于灌溉的科学管理,以达到以水控草、

以水促苗、以苗压草和以水调肥的目的,灌溉要注意气温过

低时,应注意障碍性低温冷害防御措施,对于有机水稻黄熟

期的时候,应该停止灌溉。另外要注意的是一定要保证灌溉

水源的清洁,禁止使用污染水源、工业和生活用水。 

3.4 杂草病虫害的防治 

有机水稻严禁使用化学制品的杀虫剂和除草剂,所以在

选苗阶段,就应该有意识的选择抗病品种,减少有机水稻秧

苗发病几率。可以对杂草采用生物抑制的办法,可以采用放

养鸭子的办法,以余干县为例,鸭子的放养密度应该为

150-225只,再配合人工除草,这样可以最大程度上的对杂草

进行抑制。对于病虫来说,有机水稻的培育中对于病虫由国

家规定可以使用的物质,可以采用这些物质或者利用植物制

剂等杀防害虫。并且可以采用人口捕虫的方式对有机水稻进

行杀虫,这些都可以保证有机水稻的健康和环保。 

3.5 合适的时间进行收获 

有机水稻的收割需要用到专项的工具,不能和普通水稻

混杂。例如余干县,一般情况下在十月份左右进行收割,这个

时候有机水稻的百分之九十应该谷粒黄化了。收割下来存放

的仓库也需要特别的摆放。 

4 有机水稻栽培技术管理分析 

4.1有机水稻栽培的施肥管理有机农业土壤的肥源分为

天然 

肥源与人工肥源,天然肥源可以通过种植绿肥、饼肥、

沤农家肥等方式实现,绿肥的种植就是在土地农闲的冬季,

在有机水稻的栽培区域种上豆科类的绿肥,增加鲜草的生长

量,在草最为茂盛的时候进行翻耕直接在土壤中进行沤制,

如果选择紫云英进行绿肥的制作,则应该选择在紫云英的初

花期进行翻耕,然后再用水进行沤制。饼肥的材料主要是豆

饼,豆饼的使用能够有效的增加有机水稻的产量,提升水稻

的产出质量,因为饼肥中的含氮量比较高,在腐熟之后能够

作为水稻的基肥或者是追肥来使用,在农村地区来源比较广

泛的还包括牲畜的粪便以及农田中的秸秆,这两种材料在一

起堆放等到一定时间腐熟之后就可以当作有机肥料使用,也

可以将它们装入粪池进行发酵,都能够得到高质量的、天然

的有机肥料,这种肥料的制作需要提前 30d 进行,并且在水

稻栽种之前均匀的撒到土地中。 

4.2 有机水稻栽培的灌溉技术 

科学合理的用水是栽培有机水稻的关键环节,主要可以

遵循以浅为主、以水调肥、以气养根、以根保叶、以叶促穗

的原则,在有机水稻的栽培种合理的灌溉是促进水稻健康生

长的重要步骤,在种植田地的选择上就需要进行水源的考虑,

尽量选择水源条件比较优越的区域进行水稻栽培。有机水稻

的不同生长阶段对于水源灌溉的要求也各不相同,浅水层能

够保持一定的温度有利于营养的提供,在有机水稻的返青期

到来之前田地的水层一般维持在 5cm 的高度,进行深层次的

灌溉,因为这一阶段水稻需要丰富的水分来进行生长。在返

青阶段的后期,需要适当的降低水层高度,在 3cm 左右即可,

这样有利于温度的保持能够使水稻更好的分蘖,分蘖之后则

需要将田地中的水分都排干,使水稻在阳光下晾晒 8d 左右,

对水稻的无效分蘖进行管理,晒田结束之后需要采取间歇灌

溉的形式进行水稻的管理,在水稻生长的后期夜间温度会比

较低,这时候需要加深水层,有利于水稻根茎的保护。 

5 结语 

水稻作为我国的重要农作物之一,随着人们对食品安全

要求的提高及环境保护意识的提升,有机水稻种植技术成为

未来的发展趋势。在种植水稻时应注重因地制宜,根据当地

的气候条件、自然环境及病虫害发生历史选择最佳的水稻品

种。在日常管理中,减少化肥和农药的应用,积极应用新技术

和自然调控手段为水稻提供良好的生存环境。同时,应积极

应用稻—鸭、稻—鸭—鱼等共生模式,种植绿肥,充分提高农

民的经济收益,以此促进我国有机水稻生产的健康发展。 
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