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[摘  要] 改革开放以来,我国经济高速发展,能源消耗量攀升,污染物排放增加,区域能见度不断恶化,近年区域性霾污染问题愈

加突出。霾是悬浮在大气中的大量微小尘粒、烟粒或盐粒的集合体,使空气浑浊,水平能见度降低的天气现象。霾的核心物质

是空气中悬浮的灰尘,气象学上称之为气溶胶颗粒。霾发生时,细粒子浓度升高,由气溶胶和气体污染物造成城市和空气区域性

污染,大量极细微的干性尘粒、烟粒、盐粒等均匀的悬浮在空气中,严重危害人体健康。本文利用气象观测站 2003 年-2013 年

观测资料,常规 micaps 资料,雷达产品等对锦州市霾的特征及影响因子进行研究。结果表明,形成霾主要有三方面的因子：一是

水平方向静风的增多,二是垂直方向的逆温现象,三是悬浮颗粒物的增加。 
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1 霾的概述 

1.1霾的基本特征。霾是指悬浮在大气中的大量微小尘

粒、烟粒或盐粒的集合体,使空气浑浊,水平能见度降低到

10km以下的一种天气现象,霾一般呈乳白色,他使物体的颜

色减弱,使远处光亮物体微带黄红色,而黑暗物体微带蓝色。

组成霾的粒子极小,不能用肉眼分辨。霾主要由气溶胶组成,

它可在一天中任何时候出现。 

1.2霾与雾的区别。霾与雾的区别主要在相对湿度的大

小：相对湿度达到90％以上的叫雾,相对湿度低于80％的叫

霾。80％～90％之间的,是雾和霾的混合物,但主要是霾。就

能见度来区分：如果目标物的水平能见度降低到10千米以内,

且是灰尘颗粒造成的,就是霾或灰霾；如果目标物的水平能

见度降低到1千米以内,大多数时候是雾。就颜色来区分：雾

的颜色是乳白色、青白色；霾则是黄色、灰橙色。 

表1-1  雾与霾的区别 

天气现象 成分 水汽 颜色 日变化

霾 灰尘颗粒、碳氢化合物 不饱和 黄色、橙灰色 不明显

雾 水滴、冰晶 饱和 乳白色、青白色 明显
 

 

区分雾和霾气象要素综合判断概念模型 

1.3霾的危害 

霾的影响从大方向上主要包括两个方面。一是对交通的

影响。霾天气出现时能见度大大降低,容易造成航班延误甚

至取消,高速公路关闭,引发海陆空交通受阻和事故多发等

一系列问题,霾被公认为是对交通影响最大的灾害性天气之

一。二是霾对人身心健康的危害和生活所造成的影响。霾中

含数百种大气化学颗粒物质,如来自工业和交通运输燃烧的

化石燃料,以及煤柴的燃烧,还包括矿物颗粒物、海盐、硫酸

盐、硝酸盐、有机气溶胶粒子等。对人体健康有害的主要是

PM2.5和PM10,他们对老人和儿童健康所构成的威胁尤其大。

霾可以引起急性上呼吸道感染、急性气管炎、支气管炎、肺

炎、哮喘等多种疾病,霾中的微小颗粒能直接进入并黏附在

人体呼吸道和肺叶中,尤其是更小的颗粒会分别附着在上、

下呼吸道和肺泡中,引起鼻炎、支气管炎等症状,长期处于这

种环境还有可能引发肺癌。另外,持续不断的霾还可导致近

地层紫外线的减弱,易使空气中的传染性病菌的活性增强,

造成传染病增多,加重老年人循环系统的负担,可能诱发心

绞痛、心肌梗塞、心力衰竭等致命疾病；同时,紫外线的缺乏

易使儿童体内吸收钙的维生素Ｄ生成不足,引起佝偻病、生长

减慢等疾病的发生。此外,阴沉的雾和霾天气由于光线较弱及

低气压,容易使人精神懒散,产生悲观失落情绪,长期在这种

环境下生产生活,会对身心和身体健康造成一定的影响。 

2 锦州市雾和霾天气统计特征 

锦州地处辽宁省西南部,北依松岭山脉,南临渤海辽东

湾,属于大陆季风气候。 

雾一年四季都可出现。经统计1981～2010年资料,市区全

年平均大雾日18.3天,以7月最多(2.7天),8月次之(2.5天),

其余为9月(2.0天)、10月(1.7天)、2月(1.5天)、6月(1.4天)、

11月和12月(1.3天)、1月和3月(1.1天)、4月(0.9天),最少为

5月(0.8天)。 

由于2012年以前气象观测取“烟”天气现象,霾天气记

录相对较少,但是“烟”天气现象相当于现今所说的“霾”。

据统计市区全年历年平均“烟”天气现象为150.6天,以10

月-4月最多,每月均超过10天以上,历年每月具体“烟”天气

现象天数如下：1月21.6天,2月15.7天,3月15.2天,4月11.1

天,5月8.9天,6月7.3天,7月4.8天,8月5.6天,9月9.2天,10
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月12.1天,11月17.3天,12月21.8天,全年共计“烟”天气现

象为150.6天。 

3 锦州市雾和霾天气与地形及气象因素的分析 

锦州市紧邻西北方风沙较大地区,盛行西南风和西北风,

特别是西北风易将内蒙地带荒漠的沙尘吹起随大风刮到锦

州,既形成扬沙浮尘天气,又形成大气降尘囤积在地面,为霾

天气形成积累了原料,一但有风吹草动,这些尘土又将形成

新的霾天气。锦州近几年水平方向静风现象的增多。锦州北

依松岭山脉,南临渤海辽东湾,特别是锦州市区四面环山属

于盆地地形,静风或微风时污染物易集聚,不利于污染物水

平方向扩散。另外随着锦州城市建设的迅速发展,高层建筑

越来越多,增大了地面摩擦系数,使风流经城区时明显减弱。

静风现象增多,不利于大气污染物向城区外围扩展稀释,并

容易在城区内积累高浓度污染。锦州垂直方向的逆温现象常

有发生。正常气候条件下,垂直气温分布是由低层向高层递

减,产生空气对流,污染物也就随对流扩散稀释,逐渐排放到

大气中。但是在逆温现象下,即高层的气温较高,低空的气温

反而较低,导致近地面空气层稳定,对流活动减弱,就像一个

锅盖盖在其上空,致使污染物长时间停留在近地面层,不能

及时排放出去。 

4 锦州地区雾和霾天气防治的对策建议 

4.1节能减排。节约能源、降低能源消耗、减少污染物

排放。控制机动车污染物排放,推广高能效汽车。 

4.2增加绿化面积。大面积植树造林,在市区街道两旁、

小区内、楼上广泛种植花草,减小扬沙天气对我市的影响,

另外能够起到净化空气的作用。 

4.3对重点工程项目、有污染可能的新建项目、大型住

宅小区等建筑要进行气候可行性论证。 

4.4提高人工增雨(雪)作业能力。采用飞机和地面火箭

联合增雨方式,加大力度开展人工增雨(雪)作业,特别是在

锦州易发生干旱的西北部地带、锦陵水库上游一年四季开展

人工增雨(雪)作业,增加锦陵水库及各地土壤水分,提高地

下水水位,有利于锦州植被的繁茂,减少霾天气。另外,在霾

天气发生时,如有适合的气象条件,及时开展人工增雨(雪)

作业,洗涤空气当中的尘埃,清新空气,消除霾天气。 

4.5对烧烤行业进行整治。取缔室外烧烤,室内烧烤须经

无烟化处理后排放,严格查处烧烤烟道乱排放现象。 

4.6对建筑行业渣土车进行整治。限制渣土车超载,规定

行使路线,特别是蒙好苫布,防治渣土污染路面,消除道路易

发污染源。 
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