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[摘  要] 经济在不断的发展,社会也在不断的进步,而在社会与经济发展的过程中留下了一些历史遗留

问题,即环境问题,现代社会独有的雾霾天气就是一种突出的环境问题,随着社会的进一步发展,人们已经

意识到环境保护的重要性,对于环境的研究也渐渐多了起来,我们都知道雾霾天气会对大气污染造成影

响,那么雾霾天气的变化是如何对大气污染造成影响的呢？我们又可以从雾霾天气对大气污染的影响

中得到哪些启示来治理大气污染呢？本文将对雾霾天气变化对大气污染的影响进行研究。 
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引言 

雾霾天气与大气污染严重影响人们

的日常生活与身体健康,我国已经深刻

意识到了这一点,所以习总书记提出了

“绿水青山就是金山银山”的理念,我

们已经不愿意以环境的破坏为代价来

促进经济的发展。这也在侧面说明我国

对于大气污染的研究与防治十分重视,

要想有效防治大气污染,就必须对影响

大气污染的原因进行分析,然后结合影

响大气污染的因素找出应对大气污染

的措施。 

1 雾霾天气的危害 

雾霾天气有很大的危害,这种危害

体现在社会发展与人们日常生活的方方

面面,首先,雾霾天气影响人们的生命健

康,雾霾天气的等级是空气质量的重要

指标,雾霾的出现是因为空气中附着的

灰尘和各种有毒物质增多,不仅会降低

能见度,这些有毒物质会在人们呼吸的

时候被吸到体内,从而给人体造成影响,

调查显示现代人的各种呼吸性疾病都和

雾霾中的有毒物质吸入有关,此外,长时

间暴露在雾霾中还可能会引起心肌缺血,

从而造成心肌梗死。其次,我们都知道每

到雾霾天气,能见度都会受到影响,而能

见度又会直接影响交通状况,雾霾天气

下交通事故发生的几率将会大大提高,

所以通常一到雾霾天气,高速都会封路,

严重影响人们的日常生活[1]。此外,雾霾

天气会影响人们的户外活动,所以像是

农业、旅游业这类需要户外活动的产业

会受到很大的影响,一个城市的空气质

量如果长期得不到改善,人们对于这个

城市的评价与好感度将会降低,从而影

响城市的可持续发展。 

2 雾霾天气的产生 

雾霾天气的产生 既包括自然原因

也包括人为原因,首先是自然原因,雾霾

之所以被称之为雾霾,顾名思义是因为

雾霾是雾和霾的组合,空气中的有毒物

质与灰尘附着在雾上就形成了雾霾,另

外全球变暖会让大雾天气时常出现,从

而为雾霾的出现提供温床。自然因素主

要是为雾霾的形成提供基本条件,如果

没有人为造成的环境污染,只会有雾而

不会有霾,所以人为因素是雾霾天气形

成的主要原因。人类的生产生活都会造

成一定的污染,首先是工厂污染,我国在

经济发展前期的时候并不重视环境的保

护,滥砍滥伐、胡乱开垦的现象十分严重,

国家对此也不重视,尤其是煤矿生产等

工业生产造成了大量的污染,直到经济

发展后期的时候我国才对环境保护重视

起来,然而这个时候我国的环境污染已

经很严重了,空气中的有毒物质增多。再

者,经济在不断的发展,人们对生活的要

求水平提高的需求也在不断增加,私家

车在不断地普及,这种现象在给我国交

通事业带来巨大压力的同时,汽车尾气

的大量排放也给环境带来了巨大影响,

汽车尾气中含有大量的有毒物质,这些

有毒物质不加处理直接排放到空气中,

从此以往之间影响空气质量,这也是雾

霾得以出现的主要原因之一。此外,人们

日常生活中所必须的制冷与供暖都会在

消耗能源的同时造成大气污染,从而影

响空气质量造成雾霾。 

3 雾霾天气变化对大气污染的

影响 

研究雾霾天气变化对大气污染的影

响,获得确切的影响程度的数据可以为

大气污染的治理提供更有利的参考,所

以我们应该通过科学的方式与手段来探

讨雾霾天气与大气污染之间的关系。毫

无疑问,雾霾天气的变化会对大气污染

造成影响,雾霾天气变化对大气污染的

影响既包括直接影响也包括间接影响,

首先雾霾天气的等级越高,大气环境中

存在的有毒物质和颗粒物的浓度就越高,

对人们身体健康的影响就越大,此外,雾

霾天气的等级越高,可见度就越低,人们

的出行受阻,旅游业等需要户外活动的

行业的生产经营活动就会受阻,从而造

成更大的经济损失,这些都是直接的影

响[2]。另外,雾霾天气的变化还会影响日

照时间,如果长时间缺乏日照,植物就没
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有办法好好生长,长此以往,影响地球上

的生态环境。 

4 雾霾天气变化对大气污染的

程度 

雾霾天气的变化只是影响大气污

染的其中一个因素,而不是全部的原因,

所以在对雾霾天气变化对于大气污染

的影响进行研究的时候,应该将其他可

能存在的影响因素排除掉,只有这样才

能得出更加准确的数据,从而为大气污

染的防治提供更有价值的参考数据。在

排除掉其他可能影响大气污染的数据

以后,经过数据分析我们得到这样的对

应关系：一级雾霾天气几乎对大气污染

没有影响,二级雾霾天气对大气污染的

影响不大,三级雾霾天气对大气污染会

造成一定程度的影响,四级雾霾天气会

对大气污染造成加大影响,五级雾霾天

气将会对大气污染造成重大影响。人们

可以结合上述雾霾天气变化对大气污

染的影响程度来做一些防护措施。要想

对大气污染的防治有进一步的推断可

以同时用影响分析法来验证其他因素

对大气污染的影响,包括地理位置、地

形地势和气候条件等,都可以分别进行

测试与分析。 

5 针对雾霾天气的大气污染防

治措施 

我们已经了解了雾霾天气变化对大

气污染造成的影响可以分为直接影响和

间接影响,所以对于大气污染的防治也

应该从直接和间接两个角度入手。针对

雾霾天气对大气污染造成的直接影响,

首先国家应该重视对于雾霾的防治工作,

制定相关政策来促进产业升级,加大科

研投入研究新能源的使用,还可以利用

主流媒体的力量加大节能减排、绿色生

活的宣传,发挥好国家的带头与管理作

用。再者,社会上的一些企业应该响应国

家号召,尤其是一些高耗能、高排放的企

业来说,更应该提高自身的环保意识,可

以加强对先进技术的引用,加强对高新

技术人才的引用,工厂在排放废气废水

的时候要做好处理前的净化工作,同时

不断创新来促进自身的产业升级,争取

早日实现绿色生产与经营。最后,个人也

要提高自身的环保意识,能乘坐公共交

通工具就不要打车或者是开私家车,去

超市自备购物袋,能不开空调就不开空

调,减少自身的碳排放量。相信在国家、

社会与个人的共同努力下,雾霾天气一

定会减少[3]。 

针对雾霾天气造成的间接影响,我

们应该对生态环境的保护重视起来,首

先,各城市管理者与城市规划人员要加

大城市的绿化力度,增加城市的绿化面

积,有关专家要加强对植物生长与保护

的研究,优化相关植物培育方式与技术,

增加植物的存活率,同时还应该加强对

可吸附空气中有毒物质的植物的运用,

尽可能的发挥植物对于空气的净化作

用。 

我们已经知道大气污染的影响因素

不只是雾霾天气的变化,还包括一些其

他的因素,所以我们在对雾霾天气对大

气污染的影响进行研究的时候,还可以

分析其他影响大气污染的因素,将所有

的因素都综合起来,然后结合不同影响

因素对于大气污染的影响程度来优化大

气污染防治的手段。在对数据进行分析

与采集的时候,可以将平均值以及偏多

的数据去除掉,综合考虑每个雾霾区域

的共性与个性,然后结合每个地方的地

区特征来进行针对性的治理。比如每个

地区的气候特征、地理位置等自然因素

都存在差异,城市发展模式和人口素质

等人为因素也同样会对大气环境的污染

造成影响,我们在大气污染防治的实践

中,可以分别考虑这些因素对大气污染

的影响,结合雾霾天气一起对大气污染

进行治理[4]。 

6 结束语 

综上所述,雾霾天气的变化会对大

气污染造成影响,雾霾天气的形成原因

有很多,既包括自然原因,也有人为原因,

雾霾天气对人们生产生活造成的影响十

分直观,包括对身体健康的影响、交通出

行的影响,也包括经济活动的影响,研究

雾霾天气变化对大气污染的影响对我国

环境的改善与污染的治理具有重要意义,

可以帮助我们意识到对于雾霾天气的治

理重要性,让人们自觉的保护环境。 
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