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[摘  要] 在现代社会,食品安全已成为深受关注的重大民生问题和经济问题。由于食品安全问题频发,

使得食品安全检测的需求量不断增大,检测手段的创新需求不断增强。在此背景下,生物技术的持续创新

和应用,给食品安全检测技术的发展带来了重大突破,为食品检测领域开辟了新的发展路径。文章通过

对几种生物技术在食品检测中的应用情况进行分析和探讨,希望能够为食品安全和维护公众健康做

出贡献。 
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[Abstract] In modern society, food safety has become a major livelihood issue and economic issue. With the 

frequent occurrence of food safety problems into the frequent period, the demand for food safety testing is 

increasing, and the demand for innovation of testing means is increasing. In this context, the continuous 

innovation and application of biotechnology have brought a major breakthrough to the development of food 

safety testing technology, and opened up a new development path for the field of food testing. By analyzing and 

discussing the application of several biotechnology in food detection, this paper hopes to contribute to food 

safety and maintaining public health. 
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引言 

食品安全问题始终牵动着公众的心弦,而食品检测作为确

保食品安全的关键环节,其技术方法的不断创新与应用显得尤

为关键和重要。生物技术作为当今科学领域的热门话题,在食品

检测领域的应用已引起广泛关注。生物技术以其优质特点为食

品检测提供了新的技术手段和解决方案。通过应用生物技术,

能够实现对食品中有害成分、添加剂、农药残留等的准确检测,

从而可以确保食品的安全性和质量。本文将重点探讨食品检测

中生物技术的具体应用研究,以期为推动食品检测技术的发展

和食品安全保障提供有益的参考。 

1 生物技术的基本概念 

生物技术是一门涵盖生物学、化学、工程学等多学科交叉

的综合性技术,这一技术主要关注点在如何利用生物体或其组

成部分来生产出有用的产品或提供某种服务上面。生物技术在

食品检测领域的应用日益广泛,这种技术的应用能为食品安全

和质量控制提供强有力的支持。生物技术的基本概念涵盖了多

个方面。生物技术涉及对生物体(如微生物、动植物细胞等)的

深入研究和利用,这一研究可用于食品检测的各项任务中,为获

得用于检测任务中的生物材料或酶,可通过培养、改造和优化这

些生物体使其具有某些特定功能,以满足检测的要求；生物技术

还包括基因工程、蛋白质工程等高端技术,这些高端技术可用于

检测食品中的有害物质或营养成分,主要是通过对生物的遗传

信息进行修改或重组,创造出具有新性能的生物工具,如高灵

敏度的生物传感器、特异性强的抗体等；生物技术还包括发

酵工程、细胞培养等技术,这些技术可以模拟生物体的自然生

长环境,实现大规模、高效率的生物产品制备,因此,在食品检

测中可用于制备大量的生物试剂和标准品,以满足大规模检测

的需求[1]。 

2 食品检测中生物技术应用优势 

生物技术在食品检测中具有可实现精准检测、提高检测

效率、检测范围广、具有环保性的优势,这些显著优势使得

生物技术在食品安全领域的应用具有广泛的可能性和巨大

的价值。 

2.1实现精准检测 
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生物技术具有高度的特异性和敏感性,生物技术是通过利

用生物分子识别技术,如酶联免疫吸附测定(ELISA)、聚合酶链

式反应(PCR)等,来识别出极低浓度的目标分子,从而实现对食

品中有害物质或特定成分的精准检测,进而可以及时发现潜在

的安全风险。这是生物技术的特异性和敏感性的表现。生物技

术正是因为这些独有特性才能够在食品检测领域具有广泛应用,

并在食品安全监管方面给予大力支持。 

2.2提高检测效率 

由于生物技术的检测周期更短,操作步骤更简单,因此,

生物技术相较于传统的化学检测方法,具有快速、简便的优

势。例如,基于生物传感器的快速检测技术可以在短时间内完

成大量样品的检测,使检测效率得到大步提高[2]。生物技术为

降低人为误差,还可以通过自动化和智能化方式,进一步简化

操作过程。 

2.3检测范围广 

生物技术可检测食品中的微生物污染、农药残留、添加剂

超标以及营养成分分析,因此,生物技术具有检测范围广的特

性。这一特性使得生物技术成为食品安全领域不可或缺的重要

工具,可以为保障食品安全提供全面的技术支持。 

2.4具有环保性 

生物技术在食品检测过程中,可以减少对化学试剂的依赖,

从而降低对环境的污染,同时,生物技术通过利用可再生的生物

资源,可以实现资源的循环利用,以推动食品产业的可持续发展,

这是生物技术的环保性体现。 

3 食品检测中生物技术的具体应用研究 

食品检测中常用的生物技术包括聚合酶链式反应(PCR)

技术、免疫分析技术、质谱技术和生物传感器技术等多种技

术手段,每一种技术都有其特定的应用方法。以下将对几种常

用的生物技术进行分析,并对其在食品检测中的具体应用进

行研究。 

3.1聚合酶链式反应(PCR)技术的应用研究 

聚合酶链式反应(PCR)技术是分子生物学领域中的一项具

有划时代意义的重大突破。PCR技术利用体外酶促反应来迅速扩

增特定的DNA片段,DNA分子在PCR过程中先是经过高温变性后解

离为单链,接着引物依据碱基互补配对原则,在较低的温度下与

单链DNA进行结合,从而形成DNA引物结合物,然后在DNA聚合酶

的作用下,以dNPT为反应原料,按照半保留复制的原理,合成与

模板DNA链完全互补的新复制链。PCR技术通过连续循环变性、

退火、延伸这三个步骤,能在短时间内将微量的DNA片段扩增至

可检测水平,从而实现对目标DNA的高效扩增。 

PCR技术在食品检测中,具有高度的特异性和敏感性。PCR

技术的这些特性在食品安全领域,可用于检测食品中的病原微

生物,例如,对食品中病原微生物进行检测时,要先从食品样本

中提取病原微生物的DNA,然后根据目标病原体的基因组序列设

计合成特异性引物,接着在PCR仪中进行扩增反应,使目标DNA片

段大量复制,最后再通过凝胶电泳或基因测序等方法对扩增产

物进行检测,确认病原微生物的存在、种类及含量。PCR技术

通过对食品中特定基因片段的扩增和分析,还可判断食品的

来源和真伪,进而保护消费者的权益[3]；PCR技术也可用于检测

食品中的细菌、病毒和寄生虫等,确保食品安全,维护消费者

健康。 

3.2免疫分析技术的应用研究 

免疫分析技术是一种基于抗原与抗体之间特异性结合反应

的分析方法,该技术利用抗体对特定抗原的识别能力,通过检测

抗原抗体复合物的形成可以判断食品中目标物质的存在与否,

因此,免疫分析技术在食品检测领域具有广泛的应用前景。免疫

分析技术在食品检测中,具有多种多样的应用方法。举例来说,

酶联免疫吸附检测法(ELISA)是先将待检测的食品样本与特定

的抗体相结合,进而形成抗原－抗体复合物。再将酶标记的抗体

添加到复合物中,确保两者充分融合。最后向复合物中加入底物

来触发显色反应,使复合物变得可见,从而便于观察和检测。最

后利用比色或仪器进行测量,根据颜色的深浅判断食品中目标

物质的含量。 

免疫分析技术可应用于各种各样的食品检测场景。例如,

在检测食品中的农药残留时,为了快速准确地判断食品是否受

到农药污染,可以选择针对特定农药成分的抗体进行免疫分析；

免疫分析技术还可以利用特异性抗体与微生物抗原结合的原理,

通过检测反应信号来快速判断食品中菌落总数及大肠菌群。然

而,免疫分析技术在抗体的制备和选择过程中可能会受到多种

因素的影响,因此,免疫分析技术也存在一定的局限性,在实际

应用中需加以注意和解决。 

3.3质谱技术的应用研究 

质谱技术是一种先进的分析技术,此技术以制备、分离和检

测气相离子为基础,通过对离子的质荷比进行分析,可实现对化

合物的精准鉴定,这种技术的应用能拓宽大家对食品成分的认

识。由于质谱技术具有极高的灵敏度,能够检测出食品中的微量

成分,比如添加剂、农药残留以及有害物质等,从而使人们能够

及时发现潜在的安全隐患,进而保障消费者的健康权益；质谱技

术还具有出色的分辨率,能够区分结构相似的化合物,为食品

成分的精确分析提供了可能；质谱技术也可用于不同类型的

食品检测,满足多样化的分析需求,因此,质谱技术还具有广

泛应用性。 

虽然,质谱技术在实际应用操作过程相对复杂,但每一步都

要精准控制。质谱技术在进行目标成分分析时,为提取出待测成

分,需先对食品样品进行预处理,接着再通过离子源将样品分子

离子化,从而得到具有特定质荷比的离子。然后再利用电场和磁

场将离子进行分离,以形成质谱图。最后再进行质谱图的对比分

析,就可以确定食品中是否含有目标成分,以及成分的具体含量

和分布情况。然而,随着技术的不断进步,质谱技术在食品检测

中的应用也在不断拓展。例如,为使检测结果具有更全面性和更

深入性,质谱技术可通过与色谱技术、核磁共振技术相结合的方

法来实现。 
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3.4生物传感器技术的应用研究 

生物传感器技术是一种将生物识别与信号转换相结合的前

沿技术,生物传感技术在食品检测领域的应用研究正日益受到

广泛关注。这个技术的核心在于利用生物敏感材料对特定目标

进行分析和检测,并将检测到的生物信息转化为可测量的电信

号或光信号。生物传感器技术在食品检测中具有多个方面的应

用。如生物传感器技术可用于检测食品中的重金属、添加剂、

农药残留等潜在有害成分。生物传感器技术在检测时,先是选择

特定的生物敏感材料,这种材料会与食品样本中的目标物质发

生特异性结合,这种结合过程会触发一系列的生物化学反应,这

些生物化学反应通过换能器会将结合物进一步转化为电信号或

光信号,最后,为便于进行定性和定量分析,这些信号会被放大

并处理。因此,生物传感器可以实现对这些物质的高灵敏度和高

特异性检测,从而确保食品的安全性；生物传感器还可以通过检

测肉类中的生物胺或鱼类中的挥发性物质来判断其新鲜程度,

这种方法在判断食品新鲜度和品质监测时经常使用[4]。生物传

感器技术的应用不仅能提高食品检测的准确性和效率,还能为

食品检测提供更多的可能性。如企业为提高产品质量,可通过生

物传感器实时监测食品生产过程中的关键参数,来帮助企业实

现精准控制。同时,在开发智能化的食品检测设备时也可用生物

传感器来实现,智能化设备的开发能为食品安全监管提供更为

便捷和高效的工具。 

4 结语 

综上所述,文章通过对食品检测中生物技术的具体应用进

行深入分析,可以得知生物技术在食品安全的保障中具有重要

地位。虽然科技的进步为生物技术在食品检测领域的应用带来

利好条件,但是,公众也应意识到生物技术在食品检测领域的应

用仍面临诸多挑战,如生物技术成熟度、操作复杂性以及成本问

题等多个因素都可能会制约具体的应用效果。因此,人们在推动

生物技术发展的同时,要加大研发新技术的力度和注重操作流

程的优化,以降低应用成本,相关部门也要完善相关法规的制定,

以确保生物技术在食品检测中应用的安全性、有效性和合规性。

未来生物技术将继续为食品安全保驾护航,继续为守护公众健

康而努力。 
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