
农业科学 
第 2 卷◆第 1 期◆版本 1.0◆2019 年 1 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4678 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 13 

Agricultural science 

优质苹果高产栽培管理技术 
 
赵永想 
河南南乐县自然资源局南乐 
DOI:10.32629/as.v2i1.1507 
 
[摘  要] 如今随着社会的不断发展,人们的生活质量也越来越好。越来越多的人们注重绿色食品,注重食品营养,在水果这一方

面,更为突出。因此要发展绿色无公害农产品,让人们吃着健康、吃着营养。要做到这一点,就要改善发展农产品的种植技术。

这篇文章主要介绍一下优质苹果高产栽培技术。 

[关键词] 苹果；高产；技术 

 

1 土壤肥力、适量施肥 

1.1 使用有机肥 

现在污染越来越严重,使得一些有机肥也受到了污染,

在果树林休眠期一定要注意,不要使用工业废弃物、受污染

的河水、还有生活垃圾、和没有经过高温发酵的粪便尿液。

要使用绿肥、肥饼和高温发酵过的人畜粪水,将土壤翻开,

翻成深沟状,把有机肥施入。但是有一个细节不要忽略,就是

深沟底部要铺满农作物的秸秆、杂草等还要填入少许氮肥,

上面施上土杂肥,最后把土将深沟覆盖再灌上水。 

1.2 有机肥料和无机肥料的结合 

在施肥之前,要对土壤进行测试,有些土壤是偏酸性,有

些则是偏碱性,然而这时候就要利用肥料来中和了。合理的

使用无机肥料,要注意到它的用量、还有使用它的方法、和

无机肥料的种类,将有机肥料和无机肥料有效的结合起来,

更能让土壤更好的吸收。秋季和早春要施入有机肥,对于化

学肥料要分期施肥,首先多使用氮肥其他化肥少用,然后使

用磷肥,主要以钙镁磷肥为主,可以减少土地酸化。 

1.3 合理使用生物肥 

除了化学肥料,还要使用生物肥料,来补充果树生长中

微量元素,减少果树缺少微量元素而不能正常生长,生物有

机肥料主要有生物钾肥、磷细菌肥等施入的时候还要配入

钙、铁、锌肥等微量肥。 

1.4 将清耕改为免耕 

果园免耕是为了改变土壤结构,和改善自然条件,最终

让果园内部环境越来越好。要提倡种草、施草、压草。种草

是在植物生长季节将其割下并覆盖在果树下,压草是讲农作

物的秸秆覆盖在树下,最后就是施草,它是将其农作物的秸

秆和农家肥一起施入果树下。做好了这些,施肥问题是基本

解决了。 

2 果树修剪 

2.1 通风透光 

果树修剪的主要目的是为了通风透光。如果果树的通风

透光度不好,苹果的长势就不好,会减少苹果的产量。很多果

园不注重修剪,导致果树的骨干枝相互交叉在一起,果园内

的透光度又非常低,风都无法刮入,这样就限制住了里面的

树叶和下部分的树叶进行光合作用,会导致果实的着色度和

它的含糖量,这样就减少果实的价值,减少果农的收益。如果

是面积很大的并且又是生长着矮植株果树的果园,可以使用

隔株间伐的方法。总之要让果树间的通透性要好,这样才能

使得果树长出更好的果实。 

2.2 整形修剪 

下面介绍的是以纺锤形修剪。首先修剪果树要从幼苗开

始,而幼苗的修剪主要是修形。时间必须在早春,在主干处

50 厘米以下不能有树枝,全部剪掉,一个不留。在它以上就

没处不能超过 20 厘米,要留一根树枝,选择好树枝要生长的

方向。超过 71 厘米的树枝要压平并且刻芽。在 51 厘米左右

的要将它剪短。在 30 厘米以下就来年再处理。 

3 果实管理 

3.1 果树疏花和疏果 

对于果树的疏花和疏果,要严格控制果树的负载量,不

可以让果树过度负载。控制好果树的负载量还可以避免大小

年的发生,还可以给果树延长的寿命,使果树健康生长和提

高果实的质量。疏花和疏果要在早期进行,不能太晚。在它

花蕾时,就可以开始疏花了,将生长的密的地方的花摘下来,

保留住看似强壮的花蕾,将体弱的花蕾摘除,保留腋下花芽

和花下叶。在疏花时要留中心花和一个边角花,花与花之间

的间距要适当,不可过大或者过于小。疏果和疏花是一样的,

都是保留健康的那一个,摘除歪瓜裂枣的那部分。 

3.2 果实套袋技术 

现在大家吃到的苹果大多是利用了套袋技术的。套袋技

术是将果实用纸袋子套起来,避免受到环境污染,纸袋的质

量就成了决定果实质量的关键了,有些纸袋不容易被晒坏,

质量非常好,好的纸袋才是大家的选择,然而有些纸袋,则用

了不到一个月就被风吹日晒雨淋给弄坏了,所以选择好的纸

袋是很重要的。套纸袋的时间也是关键,套的时间早的果实,

可以减少病虫害,而且这种套袋早的果实,摘除袋子后更容

易上色、表面光滑,但是弊端是日烧比较严重,不利于补钙。

如果套袋时间晚,会减轻日烧,利于补钙,但是不容易上色,

看起来不够新鲜并且表面粗糙,影响美观。 

3.3 摘除纸袋,上色技术 
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纸袋摘除后,还要辅以措施。这种技术对于果实售卖来

说可是起着非常大的作用。一般摘除纸袋要在收果 3-4 周之

间。为了防止阳光过盛,将果实晒伤,要在温度适中时摘

掉,10-20 度之间。雨天和大雾天气是不可以摘除纸袋的。

然后还要注意到天气是否为干旱,如果遇上干旱天气,就适

当的给果树浇水,这样可以减少日光过强,给果实带来的伤

害。摘袋前要注意剪掉遮光口的树枝,避免树枝刮破果实。

摘袋后要注意果实周围的树叶和树枝,要剪掉,不要妨碍到

果实着色,但是要适量剪掉,剪掉太多,果实很容易被日光灼

伤。最后采摘果实时要小心翼翼的,要用废纸铺垫,不能让果

实有伤口。 

3.4 果实贴字 

果实贴字是在摘除纸袋得同时进行的,将字贴到果实上

后,里面的纸袋还要套上,并且要在为期两天内进行贴字完

成。如果超出这个期限,贴在果实上的字会很不清楚,达不到

预期的效果,会影响果实的售卖。在贴字期间要注意一些小细

节,贴上去的字要在果实中央,不能偏差,会影响美观,而且所

选取的果实也要形状漂亮,大小一样,挑最优质的果实贴字,

最后摘袋后将遮盖果实的树叶剪掉,以保证果实上色均匀。 

4 预防病虫害 

4.1 发芽前的预防 

病虫害是果农一直以来的最头疼的地方,要防止果实不被

感染到病和害虫的残害,是相当不容易的。在冬剪时,就要注意

这个问题,不要等到果树发芽,就要开始防治。在冬剪时剪掉有

病的树枝,和干枯的树枝还有被虫蛀的树枝。并且将落在地上

的树叶树枝一起带出果园处理掉,避免传染给其他果树。 

4.2 预防虫害 

在果实的生长期将黑光灯挂在树枝上,一些虫子和树蛾

等害虫就会被控制住了。对于一些其他的害虫,就需要人们

更加勤劳的看着果树了,一旦发现树叶有卷曲和白斑,就说

明被虫害了,就得要摘除树叶,并且打一些除害虫的农药。 

4.3 特殊疾病 

有叫做苦痘病和水心病的要特别注意,这两种病会严重

影响果实产量。防治这两种病需要在花谢后到套袋前喷 4 次

左右钙肥,比如氨基酸钙、胺钙宝等。预防病虫害的最佳时

期为套袋前,这对以后果实的质量有很大影响,在即将套袋

降雨期要注意喷洒杀菌药物,和杀害虫的药物。这时候,是绝

对不能喷洒铜离子和乳油类的药物。 

5 果实的采摘 

5.1 采摘时注意事项 

首先注意到采摘人员的指甲,不可太长,不可锋利,必须

修剪好,以保证不能伤害到果实,因为果实的表皮过于薄,很

容易刮破,还要摘果实的时候注意不要被树枝划到,一旦果

实受伤,正个果子就会腐烂掉。其次就是准备好采摘果实所

用的工具,如果梯、果篮、果筐、和运输车辆等,一样都不可

以缺少。需要注意果篮和果筐要铺垫好废纸和布袋子或者泡

沫等,这样做是为了果实不会被伤害到,果梯要注意到是否

牢靠,采摘果实的同时,也要注意人身安全。 

5.2 采摘方法 

因为果实的皮非常的薄,只要一不小心就有可能把它刮

伤、刺伤、擦伤、摔伤等,因为果实在成熟后容易从树上脱

离,稍微不小心就有可能将果实碰掉在地上,掉了的苹果大

多会摔伤,如果掉在树枝上,就容易刺伤,所以在摘苹果时要

非常小心。 

对待果实要轻拿轻放。采摘的时候用手握住果实,用另

一只手摘果柄,轻轻压果柄然后向上弯,让果柄和树枝分离,

小心拿好苹果,如果果柄不断,千万不可用力往下拉,那样很

容易将树枝拉断,这时候只需要一把剪刀就可以了。摘果实

千万要注意细节,不能粗心大意,这些果实就像新出生的婴

儿,需要人们来呵护。 

5.3 采摘时间 

果实成熟后,并且上色好的情况下才可以采摘,在不确

定的情况下,但是需要去咨询技术指导员。 

5.4 要注意卫生安全 

采摘人员进入果园前,要先将双手洗好,指甲修剪好,在

采摘时戴好手套,防止将果实刮坏,需要注意的是在果园工

作时,不能抽烟,更不能喝酒,禁止随地吐痰和随地大小便。

要注意果园卫生。 

6 结束语 

随着社会的进步,人们生活水平的提高,“吃”在生产生

活中越来越重要。过去的人们追求“吃得饱”,后来的人们

追求“吃得好”,现在的人要求“吃得健康”,“绿色”有营

养。这就对种植技术提出了更高的要求,人们对水果更是情

有独钟,优质苹果更受到大众的喜爱。这篇文章主要介绍优

质苹果的种植。将这一技术推广出去,让更多人能吃到优质

苹果,给果农带来更大收益。 
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