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[摘  要] 红花油茶是山茶科植物,树皮比较光滑,叶子呈椭圆形或圆形,颜色一般为深绿色。红花油茶由于产量比较高,所以在

很多地区都大面积的种植。因为原来种植红油花茶的数量较少所以人们对红油花茶组成成分和果实的营养成分比较关心。由

于红油花茶果的茶籽壳占整个籽的比重比较大。所以如果想充分的发挥红花油茶果的主要营养成分。就要大力开发茶籽壳的

利用价值。这篇文章以红花油茶果为主要的研究对象。通过于普通的油茶进行对比分析,研究得到红花油茶果的主要成分和

它的实用价值。对其细胞结构进行分析,观察可以得到：脂肪含量最高,另外,也含有蛋白质,不饱和脂肪酸和粗纤维等成分。通

过一些手段对红花油茶果的营养成分进行分离核研究,探索最大营养价值。 

[关键词] 红花油茶；茶籽壳；脂肪酸 

 

引言 

红花油茶的果实较大,呈深红色。因为它的油量含量较

其他油茶比较高。所以现在要对它的主要组成成分进行仔细

的研究。研究它主要成分的作用。另外,它对一些疾病也有

一定的功效。像冠心病,高血压等心血管疾病都有一定的治

愈作用。茶籽壳是其中含量最高的组成部分。可以开发一些

其中有用的物质。比如说木糖醇活性炭等一些利用价值较高

的成分。来实现茶籽壳的利用价值,使它的利用价值最大化。

本文主要研究红花油茶果的主要组成部分,以及茶籽壳的利

用方向。 

1 红花油茶果的主要成分 

1.1 研究组成成分的方法 

对红花油茶进行检测的方法有很多种,可以进行显微制

片法,以及水分测定,脂肪测定,蛋白质测定,淀粉含量测定

等一系列检测含量的测定方法。通过这些方法进行检测之后

可以可以知道红花油茶果的主要组成成分及其含量和它所

占的比例。 

1.2 脂肪含量 

红花油茶果实的种皮和茶籽壳和籽粒中的脂肪含量相

对较低,其中籽粒中的脂肪含量最高,约占 70%左右。而果批

里的脂肪所占比例最低0.7%。几乎可以忽略不计。由此可见,

红花油茶果实含有脂肪,且脂肪主要分布在茶籽果仁中。并

且通过观察红花油茶和其他普通油茶的对比情况来看,红花

油茶的油脂,脂肪含量远远大于普通油茶的脂肪比例。它相

对于普通的油茶,排量更高。营养成分更丰富。所以可见红

花油茶是一种非常经济价值的油料作物。 

1.3 淀粉含量 

红花油果的果皮,茶籽壳和茶籽仁中都含有的淀粉和

还原糖。但是其中的淀粉含量相对比较低。尤其是红花油

茶茶籽仁中淀粉含量仅为他总重的 6%。虽然红花油茶含有

淀粉量比较低,但是淀粉量低可以加大油茶花籽的出油率,

使出油量更加的多。这样一来就更加容易地从茶籽粒中提

取油量,这对于红红花油茶的提油过程是非常有利的。红花

油茶含有还原糖,淀粉等单糖和多糖。但是这些并不是它的

主要成分,只是一些红花油茶生长所需的必须含量对我们

没有多大利用价值。但是正因为淀粉还能较低,我们才可以

更容易提取油。 

1.4 脂肪酸含量 

根据上述气相色谱的分析和研究表明,红花油茶有所含

11 种脂肪酸。所有脂肪酸中,以不饱和脂肪酸为主。不饱和

脂肪酸所占全部脂肪酸的比例约 80%,几乎全部都是不饱和

脂肪酸。其中含量最高的为一种油酸。这种地九号油酸约占

75%。可以说是整个红花油茶里所占比例最高的脂肪酸。另

外,饱和脂肪酸所占平均含量为 14%左右。其中主要为硬酯

酸和棕桐酸。这些脂肪酸的组成成分及含量比较符合日常保

健食用油油所含脂肪酸的含量。脂肪酸含量是较常规的含

量。在脂肪酸含量方面,红花油茶于普通油茶相差不大。 

1.5 脂肪壁厚度 

红花油茶籽人和普通油茶籽仁的细胞壁厚度相差较多,

两者细胞壁厚度分别为 7.74 和 8.13。由此可见,红花油茶

籽仁的细胞壁厚度比普通油茶的低。有时可以推着破坏两种

相同油茶用细胞所需的压力,红花油茶比较小。也就是说,

红花油茶在相同条件下的出油率要比普通油茶更高。也说明

红花油茶比普通的油茶更加容易储藏。更加不容易被氧化而

导致变性。 

1.6 全部成分总结 

红花油茶全部成分比较多。主要含有脂肪,粗蛋白,还原

糖,可溶性总糖,淀粉,纤维素,咖啡碱,茶皂素等。这些成分

里有的含量较高,有的含量较低。但是总体来说,红花油茶所

含营养成份含量相比普通油茶较高。有较高的营养价值。是

一种潜力很大,未来发展空间很大的油茶。 

2 茶籽壳的利用研究 

2.1 cmc_na 的多功能应用性 

伴随着我国工业的不断发展与进步,cmc_na市场和应用
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性能正在日益扩大。那么有人可能会问,为什么它能应用如

此多的领域。主要是因为它有以下的几点功能。亲水性,富

水性和稳定性和增稠作用。悬浮作用、凝胶化作用、复配作

用。这些作用能够增强食品的物理性能,能够增强食品的安

全性。增加食品的保质期是食品更容易得保存。早在几年之

前,美国卫生组织就已经确定了它是一种安全物质,不会对

人有任何的负面作用。那时候已经许可羧甲基纤维素钠作为

食品添加剂。已经收入了公共安全认知物质之中,并纳入了

美国联邦法大典。它作为一种纤维素,不仅对食品安全有很

大的突出作用,也对一些疾病有良好的预防和一些治愈作

用。对于高血压动脉硬化冠心病等患者它是一种良好的预防

和治疗物质。是一种良好的安全的食品添加剂。 

2.2 茶籽壳提取 cmc_na 的利用 

红花油茶的果仁可以用来提取茶油,那是不是剩下的茶

籽壳就没有一点用处了？答案当然是否定的。茶籽壳的纤维

素含量非常高,约占 70%左右。由于茶籽壳所含数量较大,所

以必须对茶籽壳加以利用。通过实验可以进一步得到花茶茶

籽壳可以制备酸甲基纤维素。酸甲基纤维性在抗酸,抗腐蚀,

耐盐等领域中表现非常突出。是不可多得的耐极端环境的一

种物质。利用酸钾纤维素可以得一些创新产品。制得一些创

新的产品可以耐腐蚀,耐盐,耐高温等性能。这些创新产品可

以开阔我国市场,扩大我国创新的影响力。 

2.3 红花茶籽壳纤维素的制备 

将红花茶籽壳原料放置于110°的烘箱中烘烤三小时左

右。之后经过粉碎,过筛。然后加入液体混合成 10%的硝酸

溶液。保温三小时。经过酸煮的茶籽壳纤维素过滤。永超声

波碱洗采用过氧化氢和次氯酸钠等一些类似化合物脱去颜

色。之后过滤后用 95%的乙醇浸泡两小时。烘干后可以测量

红花茶籽壳纤维素脱色的实验数据。脱色之后可以与氢氧化

钠溶液混合,旋转蒸干后生成碳纤维粉末。研究和正交优化

实验可以进一步测得实验所需的数据。另外也可以用微博辅

助制程得 cmc－na。 

2.4 红花茶壳纤维素的制备利用研究。 

红花茶籽壳出纤维素的含量约为 70%左右。上面我们可

以知道它可以用来制备 cmc_na。而我们也可以知道构成红

花茶籽可主要成分是纤维素,粗纤维素和木质素。cmc_na 视

为所需要的原材料正是纤维素。所以木质素和半纤维素都会

在实验之中产生干扰。所以如果想制备纯净的羧酸纳,必须

要用色素洗去浮色来防止实验中产生的误差干扰。红花茶籽

壳原料为暗灰色。这是一种相对来说难以被消费者所接受的

颜色。所以要尽量的用牙膏,洗洁精等洗去它的颜色来制备

颜色较浅的纤维素。这样制得的 cmc_na 才更容易被广大消

费者所接受。 

3 结束语 

这篇文章主要对红花油茶古的主要成分和所含脂肪酸

进行分析和研究。同时,通过细胞切片的观察来观察它与普

通油茶籽的不同之处。从而来更好的找到红花茶国所拥有的

有利之处和它的优点。通过对比后确认了红花油果脂肪含量

比普通的油茶高。这也决定了它的实用价值。从各方面都可

以看出红花油茶是比其它油茶质量更加优质的。更容易提取

脂肪,并且脂肪含量也更高。另外它的果壳中纤维素含量也

较高,可以用来制备许多产品。 
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