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[摘  要] 随着我国经济的不断发展,对大棚蔬菜的需求也在逐渐增加,促使大棚蔬菜市场也得到了快速的发展,为了顺应时代

的发展,满足人们以及市场的高需求,必须有效提高大棚蔬菜的高效栽培与合理种植技术。本文主要分析了合理种植大棚蔬菜

的有效方法,以及合理种植大棚蔬菜的重要性,并提出了有效途径,来提高大棚蔬菜的高效栽培与合理种植技术。希望对业界人

士提供一定的参考与借鉴。 
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1 合理种植大棚蔬菜的方法 

大棚蔬菜的经济效益与大棚蔬菜的合理种植高效栽培

有着直接关系。在大棚中,合理种植蔬菜,通过科学的方式,

根据气候与季节的因素影响,在一年中,可以实现连种不同

品种的蔬菜。首先是合理种植西葫芦、丝瓜,可以有效实现

合理种植,因为不同种类蔬菜成熟与种植的季节不同。在六

月种植丝瓜,实现丝瓜的收获与种植,丝瓜在十一月份全部

采摘结束。然后可种植西葫芦,西葫芦可以实现跨冬种植,

有抗寒品种,并且在第二年一月可实现收获成熟西葫芦,在

西葫芦采摘后,可继续种植丝瓜,这样就可以将大棚种植合

理利用,能够实现一周年的循环。 

2 合理种植大棚蔬菜的重要性 

我国大部分地区在冬季,受气候与季节等因素的影响,

无法正常种植蔬菜,为了实现良好的供求关系,满足人们对

蔬菜的需求,我们在种植与管理大棚蔬菜中,可以大幅度提

高大棚的利用效率,实现高效种植与合理种植,从而提高大

棚蔬菜的经济效益。高效栽培技术的应用,在大棚蔬菜种植

过程中,可以改善蔬菜种植存在的问题,使蔬菜品质越来越

好。在科技的不断进步下,高效的栽培技术以及科学合理的

种植方法已经广泛应用在大棚蔬菜种植过程中,为我国农业

的进一步发展,打下了坚实的基础。 

3 提高大棚蔬菜高效栽培与合理种植技术的有效途径 

3.1 种植时间合理化 

在种植蔬菜时,要充分考虑其气候性以及季节性的特征,

根据秧苗的结果期、生产期以及特性,合理安排种植蔬菜的

时间。目前,辣椒、豆角、西红柿以及丝瓜等蔬菜,是我国大

棚中主要种植的蔬菜,我们应详细了解蔬菜的生长时间,在

进行蔬菜的合理种植。首先豆角一般适宜在三月份左右进行

种植,分晚熟品种和早熟品种。辣椒在三月份至七月份之间

种植为 佳时间,其是喜热植物。而三月份与四月份适宜种

植西红柿与丝瓜,这两种蔬菜都是喜凉植物。由于温度是可

以控制的,所以在大棚种植过程中,合理安排种植顺序,可以

提高蔬菜的经济效益,有利于将大棚资源 大化。 

3.2 控制光温,调节肥水 

防冻与保温在大棚蔬菜春季、冬季栽培中是至关重要

的。研究结果表明,在幼苗上覆盖地膜、小拱膜、大棚膜下

内膜以及大棚膜等四层膜,是蔬菜保温的 佳方式,同时,还

要做好相关记录,随时跟踪大棚内的温度。当大棚内温度超

过 28 度,要进行及时的降温,可揭开这四层膜进行通风。棚

内 理想温度为夜间不低于15度,白天为28度到28到为

佳。 

除此之外,实现增产的重要途径,就是增加光照,由于冬

春季节外部气温低,所以,可以将蔬菜幼苗的光照时间,在温

度允许的情况下,尽可能地延长,此过程中方法较为多样,达

到这种效果即可。首先,在选择蔬菜覆膜时,要选择透光率高

以及保温性好的聚氯乙烯长寿无滴膜,为了保证增加光照条

件以及透光率,种植者要定期清理覆膜表面,防止长时间使

用影响透光率,表面附着灰尘较大。其次,采取早揭晚盖棚膜

的方式,在温度条件允许的情况下,增加光照。 后,提高植

株后排及下部的光照强度,可以覆盖白色地膜。 

在提高蔬菜质量与产量上,湿度的影响还是比较大的。

大棚内若湿度不够,就会无法在契合市场时间进行采摘,会

延长蔬菜的生活周期,反之则会容易引发蔬菜落果落花。为

了保证大棚内湿度的合理性,种植人员可进行必要的干湿管

理,对幼苗在定植 7天后浇一次缓苗水。与此同时,为了保证

蔬菜生长所需要的充足水分与养分,在后续的期与开花期,

也要对其进行一定的加水处理与增肥处理。 

3.3 棚膜的选择 

目前,与其他国家相比,我国大棚种植蔬菜技术比较落

后,仍然采用的是传统的种植技术,产量并没有在施肥量加

大下而增加。因此,为了提高蔬菜的产量与质量,必须引用蔬

菜种植新技术。在大棚种植蔬菜过程中,蔬菜产量也会受大

棚棚膜的一定影响,目前 EVA 膜、聚乙烯以及分聚氯乙烯为

蔬菜大棚棚膜的三种材料,不同的蔬菜生长需要应用不同种

类的棚膜。而消雾膜、半滴膜以及长寿无滴膜等,则为大棚

蔬菜棚膜的几种功能。在对大棚棚膜进行选用时,比如聚氯

乙烯大棚膜适用于丝瓜种植,可以根据蔬菜的需求和特点进

行选择,人们喜欢色泽鲜艳的蔬菜,由于丝瓜是绿色的,所以,
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这种膜种植出的丝瓜颜色会比较健康。而 EVA 膜以及聚乙烯

膜比较适用于西红柿种植,对于西红柿的生长需求,这两种

膜可以很好的满足,西红柿低温、耐弱光,属喜温喜光类型。 

3.4 大棚蔬菜施肥技术 

对于蔬菜而言,种植期间需要施撒肥料,肥料就是养分,

蔬菜要想茁壮生长,必须吸收足够的养分。除此之外,蔬菜在

生长过程中,施肥也是对土壤的保护,由于蔬菜会带走土壤

中的养分,所以,要想增加土壤中的养分,就必须对蔬菜进行

施肥,这样土壤在蔬菜采摘后,还会具有一定的养分,更加有

利于下一批蔬菜的种植。目前磷酸二铵、三元复合等肥料,

在种植蔬菜中使用率较高。与此同时,还要注意为蔬菜与土

壤补充硫、钙等中量元素以及钼、硼、铁等微量元素肥料。

另外,还要随水冲施一定肥料,在结瓜期间,在此过程中,若

蔬菜肥料营养过高,就会导致蔬菜果实直接被烧化,因此,要

缓解肥料的浓度,还要起到施肥的效果,可通过随水部施的

方式来达到目的。 

3.5 加强管理,整枝去赘 

在整枝时,要全部摘除蔬菜幼苗中的侧枝以及雄花,同

时,还要将卷须换掉,减少植株养分的消耗,这样才能保证蔬

菜植株的健康生长。加强对蔬菜大棚内部的管理,采取有效

措施,避免大棚内杂草与菜苗混淆,要做到及时除草,以免影

响蔬菜的生长与成品。 

3.6 防治病虫害技术 

应用病虫害防治技术,在大棚蔬菜种植过程中是非常有

必要的。不同蔬菜所感染的病害现象也不一样,导致蔬菜患

病虫害的原因很多。比如叶枯病、疫病等,是丝瓜种植时容

易感染的病毒。而畸形病、黄化病以及花叶病等,是辣椒容

易感染的病毒。豆角主要易感染叶斑病。而猝倒病以及立枯

病慢是西红柿容易感染的病毒。大棚蔬菜感染病毒后,不仅

会影响菜农的收入,还会影响蔬菜的销售以及产量,因此,在

种植大棚蔬菜时,我们应该对病虫害现象进行防治,根据蔬

菜的生长期,可以对其采用施肥以及喷洒农药的方式。 

3.7 平衡二氧化碳含量 

光合作用驿于蔬菜生长而言是非常重要的,在大棚中种

植蔬菜过程中,我们要维持二氧化碳的平衡,因为植物的生

长对二氧化碳的需求较高。由于大棚内的二氧化碳含量在一

天中的中午 低,所以,为了增加大棚内的二氧化碳的含量,

我们可以通过人工添加的方法,从而给蔬菜提供 佳的成长

环境。在大棚内增加二氧化碳含量可通过以下几种方法来进

行,第一、由于蔬菜种植都是垄沟型,所以,我们可采用施肥

法,把生态肥料施撒在垄沟中,而二氧化碳在土壤分解肥料

时就会产生,有效满足了蔬菜生长的需求；第二、二氧化碳

也可通过化学反应方法得到,二氧化碳可以通过多种物质相

互反应产生,通常可使用碳酸氢钠与稀硫酸进行反应,此种

方法可以保证大棚的环境安全,把二氧化碳通过二氧化碳管

道输送到大棚内,不仅为蔬菜提供了所需的二氧化碳,也保

证了蔬菜大棚的安全性；第三、燃烧法。二氧化碳可以通过

燃烧天然气以及甲烷等产生,这个方法有一定的危险性,但

是比较简单。 

3.8 获得收益,及时收获 

蔬菜需求量,根据市场反馈,特别在春节期间,也就是冬

季 大。因此,在整个蔬菜栽培过程中,种植者应进行合理的

控制与规划,结合这种趋势,从而提高大棚蔬菜种植的收入,

保证蔬菜在市场需求旺季上市。除此之外,食品安全问题在

近年来越来越多,因此,还可以采用大棚现场售卖方式,不仅

提高了消费者的信任度,还省去了收获的环节。 

4 结束语 

综上所述,随着科学技术的不断发展,农业科技也有了

日新月异的变化,对防治病虫害技术、防寒控温、科学育苗、

育种的有效开发,在未来蔬菜大棚中会有更多提高产量的新

技术以及方法问世,从而推动我国农业的进一步健康稳定发

展。 
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