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[摘  要] 随着我国城市化进程速度的加快和科学技术的不断更新,水稻育种技术也得到了迅速的发展。水稻育种技术为了能

够更好的服务于社会,使水稻生产的科技贡献力量逐年增加,不仅提高了水稻的综合生产能力、促进了国家粮食安全的发展,

同时也给种植品种工作带来了巨大的改变。基于此,分析水稻育种的途径与技术。 
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随着社会的发展,我国已经开始实行水稻育种技术,虽

然取得了相应的经济效益,但是对自然环境的破坏非常大,

有的地区甚至出现了水稻产量问题,给人们的生活带来了巨

大的负面影响,因此,不能通过增加水稻种植面积来提高水

稻总产量,并不断满足全世界人口对稻米的需求,有效缓解

粮食安全问题,实现水稻育种技术上新突破,提高水稻栽培

的技术水平,显得尤为重要。农作物品种的不断改进,能增强

农产品的竞争力,农产品不断增长离不开科技力量的支持以

及品种的创新发展。 

1 水稻育种概述 

随着中国进入改革开放发展阶段,水稻的育种从原有的

矮化育种转向杂交育种,使水稻育种在农业领域中获得了突

破,此时,单位面积的水稻产量有所提高,中国在水稻育种方

面跃居到领先的地位。在此之后,中国的水稻育种技术由于

没有实现创新,导致水稻产量保持在稳定的状态,虽然有新

的水稻品种,但也是发挥着更新换代的作用,并没有优化水

稻的品质,水稻的产量也没有明显提高。 

在杂交水稻的种植上,由于技术水平有限,存在一定的

不足,而常规水稻可以起到一定的弥补作用。杂交水稻的疾

病抵抗性非常强,实现了水稻的规模化、机械化,水稻的农业

经济效益也有所提高。从水稻的育种发展趋势来看,主要的

发展趋势包括机械插秧以及直播水稻。与常规水稻相比,杂

交水稻有着明显的个体优势。稻农为了培育健康的水稻苗,

通常会采用两段培育稻种的方式,在没有机械插秧或直播水

稻的条件下,就可以采用杂交水稻的方法,优势非常明显。采

用直播稻可以增加播种稻种的密度,水稻的穗数也会有所增

加,由此使得水稻育种具有明显的群体优势。 

2 水稻育种的途径 

2.1 注重远缘杂交 

水稻育种中要注重远缘杂交,重在地理位置选择行。按

照分类学采取远缘杂交的模式,就是对不同的物种进行分类,

使不同类别的作物个体之间交配,不同种间不同、属间不同,

交配之后就可以培育出优良品种。杂交亲缘关系非常远的水

稻物种,可以将种间不同、属间不同的水稻种子特征以及特

性相互结合,使水稻突破原有种属界限,遗传变异得以扩大,

创造出新的水稻变异类型,培育出新的物种。采用这种地理

远缘杂交的方式培育水稻品种,以距离远为主,将地理上距

离较远的亲本之间进行杂交,就可以培育出高产、高质量的

新品种。 

2.2 引用新技术材料创造新的水稻类型 

辐射技术育种、航天技术育种、生物技术育种等都是应

用高新技术培育水稻新品种。其中,辐射技术育种就是利用

核辐射技术,发挥其诱发作用实现植物遗传变异。航天技术

育种就是采用这种技术进行诱变育种,可以获得非常稀有的

突变基因资源。 

2.3 水稻育种的技术 

2.3.1 水稻育种的选种技术 

水稻育种的选种中,要选择较为理想的株型,即水稻要

在特定的自然生态环境下能够与丰产性的各种性状组配。在

育种中选择理想株型,就是要选择光合作用强的水稻植株,

有利于提高光能的利用率,水稻的单产水平就会提高。充分

利用将当地的自然环境条件,可以提高水稻的产量,农业经

济效益也会相应地提高。所以,对于水稻的植株,选择理想的

株型非常重要。理想的株型通常植株的高度大约为 100cm,

不要超过 110cm。植株的茎秆要挺直、具有抗倒伏的能力,

叶片没有残缺,冠层的三叶要短而厚,能够将光能充分利用

起来。 

2.3.2 水稻的抗病性筛选 

研究水稻的抗病性,就是要重视预防,并采取综合性的

防治措施。水稻植株应采用具有很强抗性的良种,尽量不要

使用农药,或使用少量的农药,以在保证水稻的质量前提下

提高水稻的产量,同时还可降低环境污染率,对生态自然环

境的维护起到了一定的作用。目前,国内外对于具有较强抗

病性的水稻育种技术研究已经有所突破。从国际上的对水稻

育种的研究上来看,以研究多抗品种为主,水稻 IR36 目前已

经在第三世界国家推广,种植达到1100万hm2,每年稻农都可

以获得近 20 亿美元的农业收入。第三代水稻育种的研究更

为注重单株选择,鉴定植株的抗病性,要求所选择的植株要

具有良好的抗病性,做到水稻良种选育与筛选抗病性同步,

淘汰没有得到指标植株。在育种中,还要从实际出发,除去不
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符合健康指标的水稻植株,留下具有良好的抗病性的单株,

可以增强水稻后代的种抗病性能力。 

2.3.3 水稻的杂交育种技术 

水稻育种采用杂交技术,就是对不同遗传性的水稻进行

杂交,或者不同品系的水稻之间进行杂交,通过遗传变异获

得优势水稻种子。之后,选择培育后代的种子,并进行技术鉴

定,培育出水稻的新品种。水稻育种采用杂交技术,操作程序

为对亲本选配、水稻杂交、水稻杂种的后代。杂交育种中,

可以使产生的后代具有更为丰富的遗传背景。杂交育种的技

术方法非常多,主要包括回交技术、单交技术、复交技术和

聚合杂交技术,使后代的遗传背景扩大,基因变异的类型更

为丰富。从水稻的育种角度来看,采用杂交的方法更易提高

产量,水稻的品质更好,水稻的综合性状得以优化。水稻的杂

交育种采用了基因重新组合的方式,筛选优势基因,之后重

新组合。这样,后代的水稻的性状趋于优良。不同基因可以

通过杂交优势互补,产生新的性状。杂交育种对于不同品种

的水稻通过杂交培育出优良品种,杂交的方式更为灵活。 

2.4 水稻的施肥技术 

水稻的施肥以有机肥为主。有机肥属于完全肥料,其中

含有丰富的养分,除氮、磷、钾外,还包括各种微量元素,同

时能够改善土壤的通气性,保肥保水的性能都会有所提升,

使水稻得以稳健生长。氮肥有助于促进水稻植株的生长,但

不可以过量施用,以避免导致无效分蘖增多、空秕粒多、结

实率降低而对水稻产量造成不良影响。磷肥以基肥为主,钾

肥可以用于追施。微量元素都可以发挥增强稻株抗逆性、改

善植株的抗病能力、促进水稻生长的作用,不仅可以提高水

稻成穗率,还可以增加稻谷的产量。 

3 提高水稻育种技术发展的策略 

随着我国社会的发展和经济实力的不断提高,水稻培育

种植产量的发展也非常迅速,水稻育种技术的重要性也越来

越明显。在这样的背景下,对于水稻育种技术人员的要求也

越来越高,要求水稻育种技术人员具备一定的专业素质,才

能够保证水稻育种技术工作的顺利进行。目前我国水稻育种

技术工作中,不仅仅存在水稻育种技术人员素质低下的问题,

还存在水稻育种技术管理系统混乱等问题,这些问题影响了

水稻育种技术对水稻产量造成了极大的负面影响,导致水稻

育种技术结果出现问题。基于此提出以下策略： 

3.1 提高水稻育种技术人员的整体素质 

要保证水稻育种技术的顺利进行,避免水稻产量出现问

题,首先就要对水稻育种技术人员的素质进行判定,建立一

支高素质的水稻育种技术队伍。政府要对水稻培育种植人员

进行定期的素质教育专业培训,使水稻育种技术人员时刻不

忘自身职责,提高自身整体素质。强化水稻育种技术人员的

专业水平,这样能够促进水稻育种技术工作的高效建立。 

3.1.1 完善水稻育种技术中的品种培育制度 

要对水稻育种技术的管理部门进行协调,实现水稻育种

技术的独立,解决目前水稻育种技术的尴尬状况。这样能够

保证水稻育种技术管理工作的正常运行,使水稻育种技术中

的品种培育发挥应有的作用,保证水稻育种技术结果的正确

性。完善水稻育种技术工作方面的水稻培育种植技术,是水

稻产量保持稳定实现了水稻育种技术工作有法可依的基础,

方便对水稻育种技术中的品种培育过程进行查询,降低水稻

育种技术中的品种培育工作的风险及错误率。 

3.2 加强对水稻育种技术的处理 

水稻育种技术中杂交水稻比较多,种植人员应该对杂交

水稻进行分类处理,分为可利用杂交水稻和必须处理杂交水

稻,避免对水稻产量造成不利影响。这样不仅能够从客观上

提高经济收入,还能够提供生物无机肥料,从根本上提升水

稻育种技术的经济效益。 

4 结语 

在水稻育种中,如果采用常规的技术方法,虽然可以保

证水稻的产量,但在质量方面很难保证。为提高水稻的质量,

新技术在水稻种植中越来越普及,主要是在育种方面实现了

创新。农业科学技术的发展,水稻的育种的方法有很多,采用

新型的水稻育种技术的优势非常明显,特别是在改良水稻品

种方面发挥着重要的作用。 
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