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[摘  要] 棕榈烯酸,化学名为十六碳烯酸,因其第7个碳原子上出现双键,故别名又称为Ω-7,棕榈烯酸是一种主要存在于沙棘

等生长于高海拔和寒冷地带成熟果实中的不饱和脂肪酸。在人体所需的不饱和脂肪酸中,Ω-3、Ω-6和Ω-9通常被人们熟知,

但Ω-7比较少见,所以对其相关研究甚少。基于此,文章就其在保健品中的运用进行了分析。 

[关键词] 高浓度沙棘棕榈稀酸；提取分离；运用 

 

1 高浓度沙棘棕榈稀酸(Ω-7)的提取分离纯化的重要

意义 

目前发现的棕榈烯酸(Ω-7)的生理功能主要体现在以

下几个方面： 

1.1预防代谢病,哈佛大学的研究显示人体内的Ω-7含

量越低,患上代谢性疾病的机率就越高。根据哈佛大学已发

表的研究结果表明,Ω-7在控制人体肝脏,肌肉组织的新陈

代谢方面,以致在代谢性疾病方面有非常重要的作用。 

1.2棕榈烯酸(Ω-7)可改善人体各细胞对胰岛素的敏感

性,改善心血管系统功能:包括改善肝脏脂肪酸,降低总胆固

醇,甘油三酯,降血压等,有效预防预防动脉粥样硬化。还能

增加胆囊收缩素(CCK),从而有效增加饱腹感,减少进食量,

从而控制体重增加。 

1.3棕榈烯酸(Ω-7)可保护和加强对皮肤的自然防护,

增加细胞膜弹性及活化细胞,有效增强表皮的屏障功能,同

时修复皮脂膜的平衡,减少角质化的问题,改善表皮层的质

地及促进愈合作用。还可有效改善皮肤不适,减少皮肤炎症

的产生,缓解湿疹和其他皮肤过敏性问题。 

2 国内外现有技术、知识产权和技术标准现状及预期分析 

国内外关于沙棘油的研究,多集中于利用超临界二氧化

碳萃取技术进行沙棘油类的提取制备以及利用检测分析手

段对沙棘油类所含的脂肪酸进行成分分析及含量测定。专利

申请也多倾向于沙棘油类提取方面,鲜有关于沙棘油中提取

沙棘棕榈烯酸(Ω-7)的专利及相关报道。 

有关沙棘油提取分离方面的研究主要以脂肪酸为主,本

课题拟采用超临界二氧化碳萃取技术、分子蒸馏提取、纯化

技术实现沙棘油中高浓度沙棘棕榈烯酸(Ω-7)的提取,并对

沙棘棕榈烯酸(Ω-7)的保健功能进行研究,生产沙棘棕榈烯

酸(Ω-7)保健食品,国内目前尚未见相关报道。 

通过沙棘棕榈烯酸(Ω-7)提取物的提取纯化制备及其

在保健品中的运用研究,一方面发现沙棘新的食药用价值,

为进一步加强沙棘下游产品开发,使沙棘的价值进一步得到

体现,另一方面,可促进我省青藏高原地产绿色植物加工业

以及种植业的发展,促进商品沙棘等加工基地的建设。更有

利于生态环境改善及地方经济发展。 

3 高浓度沙棘棕榈稀酸(Ω-7)的提取分离纯化的技术

方案 

3.1以沙棘油为原料,利用超临界二氧化碳萃取技术,纯

化等技术制备Ω-7提取物。 

3.2运用HPLC、GC、GC-MS等先进的鉴定检测技术鉴别和

测定沙棘ω-7提取物化学结构,并进一步纯化提取高浓度的

沙棘Ω-7提取物。 

3.3运用现代化生产技术生产主含沙棘Ω-7提取物的保

健食品。 

4 高浓度沙棘棕榈稀酸(Ω-7)的提取分离纯化的研究

内容 

4.1沙棘果油中棕榈烯酸的分离纯化工艺研究优化。 

4.2高浓度棕榈烯酸分离纯化技术的比较。 

脂肪酸分离纯化的技术有许多种,但工业化生产需要考

虑产能、能耗、生产工艺、设备等因素,现有的脂肪酸分离

纯化技术特点对比如下： 

表格  1不同脂肪酸分离纯化技术的比较 

序

号
名称 原理 优点 缺点

1 低温结晶法

利用低温下不同的脂肪酸在有机

溶剂中的溶解度不同来进行分离

纯化

工艺原理简单,

操作方便

产品存在溶剂残

留、需要回收大

量有机溶剂、且

分离效率不高

2 尿素包合法

尿素分子在结晶过程中能够与饱

和脂肪酸或但不饱和脂肪酸形成

较稳定的晶体包合物析出,而多

不饱和脂肪酸不易被尿素包埋

成本较低

3 分子蒸馏法
利用混合物组分挥发度的不同而

得到分离

蒸馏温度较低,

可有效防止不

饱和脂肪酸受

热氧化分解

需要高真空设

备,且能耗较高

4 吸附分离法
利用吸附剂选择性吸附分离多不

饱和脂肪酸

分离效果好,产

品纯度高

洗脱剂容易污染

产品且分离规模

小

5
超临界流体

萃取法

通过调节温度、压力是使原料各

组分在超临界流体中的溶解度发

生大幅度变化而达到分离的目的

萃取率高、无溶

剂残留、可连续

生产

设备投入较大

6
脂肪酶浓缩

法

脂肪酶可以对含多种脂肪酸的甘

油三酯进行选择性水解
工艺简单

水解后的甘油三

酯不能再利用
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经研究讨论及上表对比结构,我公司选用超临界流体萃

取法进行沙棘果油的棕榈烯酸分离纯化。 

5 高浓度沙棘棕榈稀酸(Ω-7)的提取分离纯化的主要

技术难点、问题和创新点分析 

5.1主要技术难点、问题。对沙棘油类进行深入研究开发,

解决沙棘油类产品单一、功能活性成分不明确等问题；通过

分子蒸馏提取等先进技术制备高浓度的沙棘Ω-7提取物,填

补沙棘类、不饱和脂肪酸类等产品市场的空白；通过研究制

备沙棘Ω-7提取物为主含原料的保健食品,使沙棘所含的特

殊功能活性成分相关产品更多的为人类健康事业服务。 

5.2创新点。首先,将沙棘油作为原料制备高浓度沙棘棕

榈烯酸(Ω-7)提取物,扩大了沙棘油的用途,为棕榈烯酸(Ω-7)

的分离纯化提供了新的原料来源。其次,采用分子蒸馏提取技

术分离纯化制备高浓度的沙棘棕榈烯酸(Ω-7)提取物,改变

传统的提取方式,将尚未广泛用于工业化生产的液-液分离技

术运用于沙棘棕榈烯酸的提取,可解决大量常规提取所不能

解决的问题。再次,高浓度沙棘棕榈烯酸(Ω-7)提取物及相关

保健食品目前在保健市场属于空白,因此,生产高浓度沙棘棕

榈烯酸(Ω-7)提取物及其保健品能为保健食品市场注入新的

元素,增加新的品种,为大众健康提供新的选择。 

6 效益分析 

6.1社会效益。目前,青藏高原地区可利用的丰产沙棘林

约50万亩,经生态恢复造林,10年后,沙棘林面积接近600万

亩,年产量相当可观,加上一棵沙棘10年的正常生长年龄并

可再繁殖的特性,其资源价值就更大。青藏高原地区的生物

资源具有其他地区所不可替代的优势,沙棘果实中的不饱和

脂肪酸类(棕榈烯酸、硬脂酸、油酸、亚油酸、亚麻酸等)

含量高达70%,黄酮类化合物、维生素等有效成分普遍高于其

它地区1～2倍,加之沙棘植物生长环境洁净,沙棘生长区无

工业分布,原料清洁无污染,具有较强的竞争优势。 

青海沙棘在国内及欧洲市场、美国市场和日本市场都被

普遍看好,价格也高出其他省区很多,在引进优良沙棘品种

资源的同时,做好特色资源的驯化和选育工作,开展高原绿

色沙棘丰产栽培技术和产品加工技术的攻关,形成具有高原

特色的沙棘栽培经营模式,积极探索和推进“公司＋基地＋

农户”的产业化经营模式,逐步将青海沙棘产业引向集约型

和效益型的发展之路,创建优质沙棘品牌。 

6.2环境效益。青藏高原空气稀薄、太阳辐射强,平均降

水量大大小于平均蒸发量。草地植被种类单一,盖度一般为

25%左右,低者10%。沙棘是维持青藏高原生态平衡的4大支柱

灌木品种之一,其抗逆性和防风固沙的独特生长性能,决定

了它在建立青藏高原生态功能区的独特地位和优势。沙棘具

有良好的抑盐改土效果,可明显改良土壤物理性状,提高土

壤肥力,在稳定沙漠、保护绿洲中起着重要作用。因此,沙棘

是治理西部地区荒漠与盐碱地、绿化环境、改良土壤、改善

生态环境、提高当地居民生活水平的理想的优良造林树种,

并且可做为退耕还林,盐碱路段的绿化树种。其浆果状核果

可食用,具很高的经济价值。是青藏高原天然无污染的绿色

产品。如果将沙棘作为一项生态产业做大做强,将会逐步改

善整个青藏高原地区的生态环境。 

7 结语 

综上所述,通过项目建设,不仅满足广大的养生人士,造

福于广大民众,而且对于进一步开发沙棘系列产品,延长产

业链,增加广大种植户的收入也具有重要意义。 
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