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[摘  要] 从液相色谱自身角度来说,其具备进样量小、精准度高、操作便利等特点,在检测活动中应用广泛。本文就结合液相色谱基本内容及

食品安全问题产生原因,重点探究液相色谱在食品检测中的运用,具体如下。 
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在我们日常生活中,食品是每个家庭必不可少的物品,食品安全和人们

身体健康有着直接联系。随着人们生活品质的提高,人员对食品安全的关注

力度升高,越来越注重食品安全检测。当前,有关部门在食品检测过程中,应

该保证检测结果的真实性和精准性,从而保证人们身体健康。在食品检测中,

应用液相色谱,能够有效提升检测水平和效率,具有较高应用价值。 

1 液相色谱的基本概述 

液相色谱是一种法液体当作流动相的色谱方式,应用范畴广阔。在把

液相色谱应用到食品检测中时,利用液相色谱相关设备,通过微量取样进

行检测,液相色谱在食品检测中应用,具有明显的应用优势,这是由于液相

色谱自身沸点比较高,具有热不稳定性,能够实现大分子物质的检测,提供

真实的检测数据。 

2 食品安全问题产生原因 

在当前社会快速发展的情况下,食品安全问题日益增多,同时由于食

品污染而引发的人类健康问题比较普遍,食品安全问题成为了现阶段我国

比较关注的内容。导致食品安全问题出现的因素有以下几点。第一,在食

品加工生产中,为了保证食品存放时间,一般会在其中加入一些防腐剂等

材料,部分加工商为了让食品色泽更加明亮,一般会使用一些非法添加剂,

无法保证食品质量
[1]
。其次,在食品加工中,加工商一般会在接近水源的位

置建立加工厂房,而这种方式将会造成周围水源及环境的污染,加工商为

了节约成本,一般会使用一些质量不达标的水源或者食材,从而引发食品

安全问题。 

3 液相色谱在食品检测中的运用 

3.1营养检测 

在所有事物中,都富含一定营养成分,如维生素、氨基酸等。例如,在

人们日常食用的蔬菜、肉类中,都富含大量蛋白质和粗纤维。在采取产品

检测方式进行食品糖类检测时,由于糖类易溶于水,并且自身具有还原性

特点,因此将会给检测参数带来影响。而通过采取液相色谱检测方式,能够

改善检测效果,保证检测结果不会受到还原反应影响。此外,在对食品中糖

类检测过程中,液相色谱技术自身具有较强的灵敏性,因此在糖类检测中

有着明显优势。 

3.2食品添加剂检测 

把液相色谱检测技术应用到食品添加剂检测中,能够实现对食品中色

素、防腐剂等添加剂的检测。作为日常生活中广泛应用的食品添加剂,甜

味食品添加剂在诸多领域中都有应用,如蛋糕、糖果、汽水等,可以提升食

品甜度
[2]
。在进行食品安全检测时,通过采用液相色谱技术,可以检测食品

中含有哪种甜味添加剂,如糖精、甜蜜素等。防腐剂是食品加工生产中比

较常见的一种食品添加剂,例如蛋糕、零食、奶制品等都有涉及,通过使用

防腐添加剂,能够抑制微生物生长,从而延长食品保质期限,防止食品变质,

影响口感和外观。在使用液相色谱检测技术过程中,可以检测出食品中各

个物质成分,如山梨酸、脱氢乙酸等,保证检测结果的灵敏性。除此之外,

液相色谱检测技术也可以应用于食品抗氧化剂检测中。在食品中使用抗氧

化剂,可以确保食品质量,防止食品出现变质状况,并且在应用抗氧化剂过

程中,应该对其用量进行控制,防止给人体带来影响。在国家相关标准中,

对9中抗氧化剂检测方式进行明确要求。 

3.3有害有毒物质检测 

把液相色谱检测技术应用到有毒有害物质中检测,可以检测出食品中

残留的农药程度。在畜牧养殖中,在牲畜出现疾病等状况下,一般会通过药

物治疗方式处理,其中包含了对牲畜体外驱虫防治、牲畜感染病防治等。

但是在药物治疗以后,牲畜体内将会残留大量药物,人在食用后,将会给人

体健康带来影响,甚至威胁生命安全。在食品检测过程中,把液相色谱检测

技术用于食品中药物残留中检测,能够防止药物残留超标的食材进入到市

场中,保证人们身体健康。在日常生活中,农作物作为农业生产中重要部分,

由于在农作物生长过程中,将会出现病虫害等问题,需要通过喷洒农药进

行处理,由于农药残留量比较高,从而导致人们身体健康问题出现,出现中

毒状况
[3]
。在食品检测中,使用液相色谱检测技术,可以有效检测食品中农

药残留情况。所以,在食品检测过程中,把液相色谱检测技术应用其中,可

以精准检测出畜牧及农作物中药物残留度,保证食品安全,给人们提供安

心、放心的食品,保证人们身体健康。 

4 结束语 

总而言之,把液相色谱检测技术运用到食品检测工作中,能够给肉、蔬

菜等食品提供真实精准的检测结果,把食品中的添加剂、防腐剂等有害物

质检测出来,把一些不满足国家食品安全要求的食品控制在市场之外,保

证食品安全。随着科学技术水平的提升,液相色谱检测技术也得到完善和

发展,今后液相色谱在食品检测中的应用范畴更加广泛,同时液相色谱检

测精度更为理想,有效提升检测效果,给我国食品安全提供保障。 
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