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[摘  要] 水稻作为北方的主要农作物,近年来,水稻种植的面积逐渐扩大,其种植技术也受到了人们的广

泛关注,人们对于水稻种植提出了新的要求。通过在实际的水稻种植中,运用先进的科学技术,能够有效

地提升水稻产量,带动农业经济的进步。其中水稻壮苗培育是水稻种植中的关键环节,加强对水稻壮苗培

育问题的研究具有重要的意义。本文就水稻培育壮苗技术进行分析。 

[关键词] 水稻；培育；壮苗；技术 

 

水稻壮苗工作应当做到培育水稻较

为发达的根系,粗壮的水稻茎秆、适宜的

水稻秧龄,以及不出现苗病等。目前,我

国水稻壮苗技术还有待进一步完善,在

日常壮苗过程中还存在一些技术问题,

应当根据不同的育苗基础,制订有效的

应当对措施,全面提高水稻壮苗的质量

和水平。 

1 水稻壮苗的标准 

虽然不同地区对于壮苗的定义标准

存在差别,但是壮苗在形态上都具有以

下的特点。 

1.1秧苗根旺而白 

一般情况下,当秧苗被移植到本田

中后,大部分的老根都会逐渐死亡,而新

生出的白色短跟会继续生长。壮苗表现

为根多、粗壮、无黑根,根系不少于10

条,所以,白根多是秧田返青的基础。 

1.2秧苗敦实矮壮 

基部扁平粗壮的秧苗腋芽发育粗壮,

秧体内贮存的养分较多,移栽后这部分

养分可以转移到根部,使秧苗发根快。 

1.3苗挺叶绿 

苗身较为坚挺、绿叶的形态较好,

并且数量较多,能够积累更多的有机物、

促进生长。 

1.4植株分布整齐 

植株生长的高度一致,粗细一致,没

有出现病害的情况。 

2 水稻培育壮苗技术分析 

2.1置床准备及标准 

置床即用于摆放秧盘或铺设隔离层

的苗床。在秋天做好苗床,备足育苗土及

覆盖土的基础上,3月中旬左右扣棚,化

冻后整平靶细。旱田育苗置床要高于地

面20至30㎝,每10㎡内高低差不超过0.5

㎝；置床上实下松,人踩无脚窝。本田地

育苗,苗床高度达到50㎝,各个棚之间要

设排水沟。 

2.2置床调酸、施肥、消毒 

(1)施肥。每100㎡用腐熟有机肥800

至1000㎏,黄腐酸150g。尿素2㎏,磷酸二

铵5㎏,50%硫酸钾2.5㎏,肥料粉碎后拌

适量过筛细土施在置床上,均匀混拌于3

至5㎝土层内。 

(2)调酸。在摆盘播种的前一天,每

100㎡浇1%硫酸水300㎏,使pH值达到4.5

至5.5,待酸水阴干后用杀菌剂进行消

毒。 

(3)消毒。用30%甲霜。恶霉灵水剂

2500倍液,每100㎡用药液200㎏均匀喷

洒于置床上,预防立枯病、青枯病。 

(4)地下害虫的防治。在摆盘前每

100㎡置床用敌杀死25ml+水6㎏㎏或毒

死蜱150ml+水7.5㎏喷洒。 

2.3育苗土准备 

采用壮秧剂配制育苗土：在摆盘装

土前2天,将过筛的3份无残留药害的旱

田土+1份腐熟有机肥混拌均匀制成“预

混土”,每2000㎏预混土+优质壮秧剂适

量,混匀后堆好盖严备用。 

2.4稻种准备及浸种催芽 

(1)品种选择。选择审定优质品种,

杜绝盲目引种和越区种植,海伦市西南

部选择苗稻2号、绥粳18号；中北部选择

绥粳4、垦稻12号。 

(2)晒种及清选。浸种前7天选择

晴好天气晒种2至3天,提高种皮透性

和霉的活性,提高发芽率。晒好的种子

进行风选。 

(3)盐水选种。清水50㎏+大粒盐12

㎏,配成比重为1.13的盐水,将稻种倒入

盐水中,边倒边搅拌,捞出漂浮于水面的

种子弃掉,将饱满种子用清水洗净表面

盐分,装袋准备药剂浸种。 

(4)药剂浸种。25%施保克乳油10ml+

水40至50㎏+40㎏稻种,水温在15至16℃

之间,浸种6至7天,每天翻动稻种1至2次,

预防恶苗病。浸好的种子捞出直接催芽

即可。 

(5)催芽。①水稻种子使用种衣剂包

衣,阴干后采用催芽箱催芽,催芽温度30

至32℃。②在适当的地方用木方垫起,

铺一层稻草,再铺上塑料布,将浸好淋净

余水的种子倒在塑料布上,用30℃清水

浇在种子上,立即盖塑料薄膜保温,使堆

内温度保持30至32℃进行催芽。当80%

的种子破胸露白时,催芽温度降到25至

28℃,经常翻动,当芽长1至2mm时,停止

催芽,在常温条件下晾芽,抑制芽长,待

播种。 

2.5苗床播种 

(1)秧盘数量确定。以机插秧规格30
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㎝*10㎝为例,每公顷本田需要500至600

盘苗。 

(2)摆盘装土。摆盘前置床浇足底

水。摆盘日期为播种前2至3天,秧盘摆放

整齐,边摆边装土,装土厚度2.5㎝左右。 

(3)播种日期。气温稳定通过5至6℃

或置床温度通过12℃开始播种,一般4月

10日开始播种。 

(4)播种量。机械插秧,按发芽率90%

以上计算,盘育机插中苗每盘播芽种100

至125克；钵体盘一个钵体孔播2至3粒,

覆土0.7至1㎝。 

(5)播种方法。播种前将装好育苗土

秧盘浇透水。采用播种器播种,按照计划

播量分2次播种,保证播种均匀。播后将

种子用板或木磙压入土中,使种子三面

招土,然后覆土,厚度0.7至1.0㎝,之后

覆盖地膜,保温保湿,利于出苗整齐一致,

当出苗80%左右时撤去地膜。 

2.6苗床管理 

(1)温度管理。①种子根发育期。白

天床面最适温度25至28℃,不能超过32℃,

不能低于10℃。如超过32℃进行背风侧

通风。②叶伸展期。叶尖处最适温度22

至25℃,不能超过28℃,不能低于10℃,

超过28℃时肩部通风。③叶伸展期。2

叶叶尖最适宜温度22至24℃,不能超过

25℃,不能低于10℃。超过25℃时肩部

增加通风口；叶伸展期。3叶叶尖处最

适温度20至22℃,不能超过25℃,不能

低于10℃,逐渐加大通风量,缩小棚内

外温差,并预防突发霜冻。 

(2)移栽前准备期。4叶叶尖处最适

温度20℃。棚膜昼揭夜盖,通风练苗,适

应外界温度。 

2.7水分管理 

(1)种子根发育期。不浇水,必要时

床面干燥处采用喷雾器喷雾给水；1叶伸

展期：少浇水,干燥处适当补水。2至3

叶伸展期：“三看”后浇水,一看早晚叶

尖是否吐水,如无水珠或水珠过小,要补

水；二看午间新展开叶是否卷曲,如卷曲

要浇水；三看盘土表面是否发白,如盘面

发白应适时浇水。 

(2)移栽前准备期。控水蹲苗,防止

萎蔫。 

(3)育苗阶段植保措施。①播种至出

苗后2.1叶期。注意防治鼠害和蝼蛄。每

100㎡用敌杀死4ml+稻腾20ml或48%毒死

蜱15ml,采用喷雾法或毒饵法施药。②绵

腐病防治。稻苗绵腐病在播种后幼芽长

到1.5㎝高时最易发病,该病是由多种水

生霉菌侵染引起的,低温的年份易发生

绵腐病。防治方法：氯溴异氰尿酸1000

至2000倍液；普力克600至1000倍液；硫

酸铜1000倍液喷雾。③青枯病立枯病防

治。预防措施：病害发生前即稻苗1.5

至2叶期,每100㎡用好力克3ml+安泰生

25克+芸苔素内酯10至15ml。喷液量以稻

苗茎基部湿润为宜。治疗措施：稻苗2.1

至3.1叶期时,病害发生危害较重,尤其

以青枯病危害重,导致死苗。当病害普遍

发生时采取“苗床治病3部曲”：第1步测

试营养土酸度。如果pH偏高(pH>6),将pH

值调到4.5至5.5,调酸后立即用清水洗

苗；第2步土壤消毒,每75至100㎡苗床采

用噁霉灵或噁·甲合剂50ml对水喷淋,

喷液量以育苗土全层湿润为宜,喷药后

用清水洗苗；第3步治病就苗,每75至100

㎡用好力克3ml+安泰生25克+芸苔素内

酯15ml兑水进行叶面喷雾。④杂草防除

措施。苗前除草：用秧草灵封闭灭草。

提倡苗后茎叶除草：在稻苗1.5至3.1叶

期,每100㎡用千金(氰氟草酯)10%乳油

10ml+排草丹48%乳油25ml,兑水3至5㎏

喷雾法施药。 

3 结语 

培育壮苗是保障水稻高产的基础工

作,北方以水稻种植为主,通过研究水稻

壮苗培育对于促进北方农业经济发展,

提升农民收入具有关键性的作用。北方

气候寒冷,因此要结合北方环境气候特

征,选择合适的水稻壮苗培育方法,积极

研究先进的科学技术,使北方水稻种植

水平得到提升。 
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