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[摘  要] 大棚黄瓜种植是一项生产效益高,但技术含量也很高的工作。本文作者从品种选择、培育壮苗、

定植、管理、病虫害防治等方面做了详细阐述,对当前大棚黄瓜生产提供技术支持。 
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大棚黄瓜产量高,种植效益高,在市

场上销售占的比例越来越大,深受设施

种植户喜爱。但黄瓜种植过程中存在用

工多、用肥多、技术要求高、难管理等

特点,尤其是冬季低温寡照潮湿,增加了

管理难度。同时连年种植导致根结线虫

多发,病原菌日积月累,土传病害日益严

重。因此,大棚黄瓜栽培上遵循“保健栽

培”理念,就是在栽培过程中减少化肥、

农药使用量,增施生物有机菌肥,培育健

壮植株,增强抗逆性,减少病害发生几率,

提高产品品质。病虫害防治遵循“预防

为主,综合防治”的植保方针,减少农药

使用量,保障农产品质量安全。 

改变种植管理理念是当今农业健康

和持续发展的关键,作物保健栽培技术

可解决人口数量逐年增加与耕地面积不

断减少之间的矛盾,人们对土地产出越

来越高的要求与有限投入之间的矛盾,

人们对生存环境和生活水平越来越高的

要求与环境不断恶化之间的矛盾；土壤

改良是保证农业可持续发展的根本措施,

是确保有机农业发展、农产品质量安全

的重要保障措施。 

1 品种选择 

选择植株长势较强,节间短,抗逆性

强,能适应当地栽培条件的优良品种。 

2 培育壮苗 

现在一般都选用工厂化穴盘育

苗,1m3育苗基质中添加0.5kg三株地衣

芽孢杆菌(奥瑞根),有利于促进植株根

系生长,培育壮苗。经催芽后的种子可以

人工播种,也可以机械播种。播种后至子

叶出土前,需要维持较高的温度,白天

25-30℃,夜间20℃左右,幼苗出土后适

当降温,白天25℃左右,夜间16℃左右,

以防瓜苗徒长,苗期经常保持床土湿润,

培育壮苗。 

3 定植前准备 

3.1温室消毒：定植前10天把棚封闭,

用80%成标干悬浮剂500倍进行棚内消毒,

营造种植清洁环境。 

3.2整地、施肥、作畦：每亩施优质

腐熟农家肥10000公斤(不提倡使用鸡

粪),饼肥300-500公斤,作畦高20-25公

分,畦宽70-80公分,沟宽40-50公分。对

于连年种植大棚,增施生物有机菌肥200

公斤(白龙珠),促进土壤团粒结构形成,

改良土壤结构,改善根系生长的环境,增

强土壤保水保肥能力。 

3.3根结线虫的防治：对于连年种植

的茄果类蔬菜大棚,易发生根结线虫病,

该病已经成为影响设施蔬菜栽培持续健

康发展的一大障碍,因此,定植前要进行

根结线虫的防治,传统防治方法均采用

化学药剂,使用最多的是噻唑膦和阿维

菌素,因使用广泛且普遍,很容易产生抗

性。生物制剂防治根结线虫是现在农户

逐渐接受的一种新型防治方式,即每亩

用1kg三株地衣芽孢杆菌(奥瑞根)+2kg

噻唑膦,拌细土撒入定植沟内。噻唑膦撒

入定植沟内需要与土混匀,防止烧苗,奥

瑞根可点施,可有效控制根结线虫的发

生。增施生物菌剂可以增强根结线虫防

控效果,一是生物菌肥中含有的微生物

增加了土壤中有益菌群的数量,通过微

生物的生命活动,分泌生长素、细胞分裂

素、赤霉素等植物激素,促进作物生长,

提高植株的抗逆性。二是通过有益微生

物在作物根际大量繁殖,形成优势种群,

抑制有害微生物的活动,降低了根结线

虫及各类土传病菌的活性,减少了发病

机会。三是通过微生物的生命活动,产生

大量活性物质,与土壤矿物质结合形成

有机无机复合胶体,增强土壤蓄肥、保水

能力,减少化学肥料的使用量,改良土壤,

培肥地力。 

4 定植及定植后管理 

定植密度根据黄瓜的品种而定。

定植时开定植沟5-10公分,每亩向沟

内施入含高活性硅的钙镁钾肥40公斤,

奥瑞根1公斤,把苗放入沟内,覆盖到

苗坨上2公分,嫁接点以下,轻覆土固

定住即可,不要用力下压,以防伤及根

系,浇足定植水,此定植法不伤害苗子

根系,缓苗快。 

定植后管理：三分种,七分管,定植

后的各项管理措施对提高植株长势,增

强抗逆性非常重要,尤其是水肥、温度的

管理。定植后提高棚内温度,以促进缓苗,

白天上午温度保持在25-32℃,夜间不低

于16℃,地温控制在15℃以上,温度超过

32℃时放风。缓苗期外界气温低,以保温

为主,尽量不通风,以提高地温。5-7天缓

苗后,缓慢降低温度,将风口拉大,白天

控制在22-28℃,前半夜15℃以上,后半
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夜11-13℃。控制蹲苗可以促使根系发达,

茎叶健壮,可增强植株的抗病抗逆能力,

而如果采取提温促棵,则容易导致植株

早衰,不利于黄瓜的高产高效,控制温度

时间约20天,此后黄瓜进入开花结果期。 

5 开花结果期温度控制 

结果期应提高棚温,促棵养瓜,白天

温度超过32℃才开始放风,使温室内较

长时间保持在30℃左右,白天温度高,棚

内贮存的热量多,有利于夜间保持较高

温度,夜间温度保持13℃以上促进瓜条

的发育。待80%植株根瓜坐住,浇1次水,

以后根据墒情与天气情况进行随时浇水

追肥,水量要少,以保地温不降。春节过

后,随着气温回升,放风量加大,白天保

持27-30℃,夜间12-14℃,此时外界温度

较高,如果是夜温过高,营养生长就会过

旺,畸形瓜就会增多,化瓜量也会增大。

大棚黄瓜由于环境优,长势强、高产优质,

对营养要求也高,亩产1万公斤黄瓜果实,

要求土壤有机质2.5-3.0%,氮、磷、钾分

别为27.3、13.0、34.7公斤,并加上微量

元素的均衡供应。增肥地力,促进营养平

衡,提高大棚土壤生产潜力,是黄瓜高产,

优质的基础措施。当发现化瓜严重,瓜叶

肥大,畸形瓜多时,用磷钾源库0.2kg对

水100kg搅拌溶解后喷施叶面,3-5天1次,

可有效缓解。如缺少其他微量元素时,

注意补充。 

6 病虫害防治 

全生育期病虫害防治要以预防为主,

综合防治,减少化学农药的使用量。 

6.1生长前期：用百泰1000-1500倍

与安泰生800倍及加瑞农1000倍交替进

行定期预防,晴好天气20天一次,阴天15

天一次,可控制真菌及细菌引起的病害,

保持植株生长正常。喷药时加进补充第

四大元素硅的“途保康”,促进花芽分化,

提高植株的抗逆性。 

6.2结瓜后用三株地衣芽孢杆菌(奥

瑞根)兑水300-500倍灌根二次,具体配

置方法为：1公斤奥瑞根,添加1公斤红糖,

兑水300公斤,搅拌均匀,然后静置培养3

小时,即可灌根,促进根系生长,使黄瓜

营养生长与生殖生长均衡发展。 

6.3对霜霉病发生较重大棚用银法

利加水合霉素兑水叶面喷施,五天后用

加瑞农加菲格兑水再喷一次。施药时要

注意叶片正反面都要喷打。对结瓜较多,

生长较弱的植株打药时兑上磷酸二氢钾

叶面肥会起到更好的效果。 

6.4对于棚内的虫害可悬挂黄板进

行物理防治,如蚜虫与飞虱发生严重可

用艾美乐或阿克泰进行化学防治。 
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