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[摘  要] 随着我国经济的持续飞速发展,人们对于其生活条件和质量的重视和要求也越来越高,对于无

公害绿色蔬菜的市场需求量越来越大,这就是其中一项重要的表现。人们在日常生活中也越来越重视饮

食健康问题,所以,无公害蔬菜栽培技术越来越受到人民大众的关注。本文将从无公害蔬菜栽培技术和土

肥管理要点角度出发进行探讨,为无公害蔬菜种植者提供相关参考。 
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引言 

随着人民对于蔬菜需求量的大幅增

加,我国的无公害蔬菜产业已经逐步发

展建立起了一套健全的产销系统,从种

植到销售能够做到有序连接。受到现代

农业种植理念的影响,无公害蔬菜越来

越受到人们的欢迎,使得我国的无公害

蔬菜栽培技术也得到了进一步发展。 

1 无公害蔬菜栽培技术 

1.1栽培前的技术要点 

1.1.1科学选择蔬菜种植区域 

在种植无公害蔬菜之前,相关技术

人员要对其生长环境进行全方位考察。

一定要避开重工业区或垃圾堆等容易产

生废气废水污染的场所,杜绝不利因素

对于植物生长的负面影响,为蔬菜种植

提供一个健康的生长环境。与此同时,

因为不同种类蔬菜对于污染源的敏感程

度都各不相同,所以一定要有针对性的

来选择该区域所种植的蔬菜种类。在种

植蔬菜前还要严格按照规定来检测土

壤、空气环境等种植因素,进一步确保蔬

菜的种植环境,为无公害蔬菜的健康生

长打下良好基础。 

1.1.2严格挑选蔬菜种植品种 

无公害蔬菜的选种问题将直接关系

到蔬菜的质量,所以相关工作人员要将

更多的精力投入到蔬菜品种的选择工作

中来。一定要选择那些品质高、抵抗力

强的蔬菜品种,根据不同季节的气候环

境来有针对性的选择种植类型。例如,

如果选择在初春的时候进行播种,就要

挑选那些具备耐寒性和弱光性特点的蔬

菜种子进行栽种；黄瓜,茄子等属于座果

率较高且植株密集,植物叶片相对较厚

的蔬菜,对于不同温度的种植环境都能

够较好适应。在挑选种植类型时,还要充

分考虑到种植生长环境的气候、温度等

客观环境,有针对性的选择出适合当地

种植的蔬菜种类。 

1.2种植过程中的管理要点 

1.2.1及时进行除草和中耕操作 

在蔬菜的种植过程中,一定会伴随

着杂草的出现,如果没有及时对这些杂

草进行处理,就会与蔬菜竞争养分,导致

蔬菜在生长过程中无法吸收充足的养料,

阻碍蔬菜的健康生长,最终影响到蔬菜

的生长质量。所以栽培人员一定要对栽

培区域定期进行除草工作,为蔬菜营造

一个良好的生长环境。在进行除草工作

时,还要实时掌握蔬菜的生长情况和中

耕情况,避免使用药剂等除草方式,将无

公害种植理念落实到实处。种植蔬菜前

还要对土地进行翻整、耙平等操作,为土

壤增加肥力。 

1.2.2防治病虫害 

在蔬菜生长过程中出现病虫害属于

正常现象,但如果没有及时的做好蔬菜

病虫害的有效防治和处理工作,就很有

可能会严重直接影响到无公害蔬菜的种

植产量。所以在无公害蔬菜的种植和生

产过程中一定首先要全面的做好蔬菜病

虫害的及时防治和处理工作,防患于未

然,将虫害数量及其不利影响降到最低。

其具体操作可以从农业防治,生态防治,

物理防治三个角度综合考虑,有针对性

的制定出防虫害策略。 

农业防治就是对植物的播种时间进

行科学的调整,将其调整到温度适宜、湿

度适中的季节,有效避开病虫害的高发

期,从而加大病虫害的控制力度。生态防

治则是依靠植物自身的能力进行病虫害

的防治工作,现代培育出的很多蔬菜自

身具备了一定的杀虫能力,种植过程中

可以充分发挥这些特性,研制出自然农

药来对病虫害加以防治,能够在确保无

环境污染的基础上,杀死病虫害。物理防

止则是指利用杀虫灯、捕虫网等工具来

消灭病虫害,这种方式既不会对蔬菜生

产环境造成影响,还能有效防治病虫害

的出现。 

1.2.3对种植土壤采用轮作、套作

方式 

轮作指在一片种植区域内上,按照

季节的顺序季节间度和年度间轮换时栽

培不同种类农作物或复种组合的种植方

式。套作则种植是指在前一季种植的农

作物开始生长的后段的株行间播种或移

栽后季作物的一种综合种植土地利用方

式。目的是要想真正实现对种植土地的
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高效综合利用,就必须充分利用轮作、套

作模式,确保蔬菜的健康生长,从而提升

蔬菜产量。科学使用轮作、套作模式能

够将一些病残枝叶腐败于地下,并通过

翻耕的方式将地下的有害物质带到种植

土壤表面,由此来降低其对植物根部的

侵蚀程度。 

1.2.4定期浇水 

植物缺水会为其成长带来非常不利

的影响,植物缺水就会出现叶茎枯萎的

情况,所以定期合理进行浇水是一项十

分重要的工作。在种子或幼苗种植好后

就必须为其补充足够的水分,在生长过

程中,灌溉工作也是必不可少的,种植人

员一定要确保能够为植物生长提供充足

的水分。浇灌工作也要根据蔬菜的种类、

耐旱程度、雨水情况等因素进行合理调

整,在做好浇灌工作的同时,也要做好排

水工作,避免水分的大量堆积,为蔬菜生

长带来不利影响。 

1.3采收前的自检以及采收、分级

工作 

在无公害蔬菜种植过程中除了药,

做好上述工作还要充分重视蔬菜采收前

的质检工作。首先要检测蔬菜种植过程

中是否有使用农药或是否度过了肥料的

安全隔离期,种植基地可以采用精确度

较高的测量仪器来为测量工作提供保

障。其次还要做好蔬菜成熟后的收采收

与分级工作,一定要在合适的时间段内

完成采收工作,必须严格按照无公害的

相关标准来进行蔬菜的采收工作。采收

的蔬菜首先在直观上要满足干净卫生的

标准,还要对蔬菜投洗过的水物质进行

检测,检查其是否符合标准。上述工作完

成后,还可以按照不同的标准对蔬菜进

行分级操作,大概分为4个等级即特级,

一级,二级,三级等。 

2 无公害蔬菜土肥管理要点 

2.1严格控制氮肥含量 

氮肥是植物生长过程中所必备的一

种元素,严格控制氮肥的使用含量能够

有效确保蔬菜的生长质量。虽然氮肥的

主要作用就是促进植物的生长,但在植

物生长过程中不能过量,一旦使用过量,

就会对蔬菜生长起到非常不利的影响。

种植人员还要严格把控氮肥的施肥深度,

通常可以采取深施基肥的这种方式,能

够有效地减少和抑制氮肥的挥发,在追

肥的过程中还是可以考虑采取穴施或沟

施的方式,在最大程度上提升氮肥的利

用率,为蔬菜的生长提供充分充足养分。 

2.2适当增加有机肥使用量 

在无公害蔬菜种植过程中,一定要

坚决避免化肥的使用,以有机肥来代替

完成其使用功效。合理使用有机肥能够

刺激土壤中微生物的生命活动,提升土

壤中微生物含量,有效提升土壤肥力。有

机肥在植物生长过程中所发挥的价值是

无可替代的,有机肥也必须在完全腐熟

后才能进行使用,否则会对土壤产生一

定程度的危害,进而对蔬菜的质量产生

交集影响。 

2.3增加钾肥 

钾肥是无公害蔬菜生长过程中又一

项重要元素,能够有效增加蔬菜产量、提

升座果率,进一步确保蔬菜的生长质量。

种植者在使用钾肥时要结合当地的土壤

环境,考察种植土壤中钾的含量,对于

含量较少的地区要适当增加钾肥,一般

情况下钾元素在土壤中所占有的含量

应该在每千克土壤80mg左右,如果满足

这一条件,就无需再施加减肥。实际的

种植过程中要从土壤的性质角度考虑,

粘土质土壤的钾含量要比砂质土壤含

量高一些。 

3 结束语 

综上所述,要想提升无公害蔬菜栽

培的能力,就必须要加大对于栽培技术

的管控力度,尤其特别是在无公害蔬菜

种植的过程中,要注意严格控制各项有

机肥料的投入和使用量,从种植区域的

当地情况出发,因地制宜,选择出合理的

肥料,在确保水分、温度环境适宜的前提

条件下,做好蔬菜病虫害的防治工作,从

而提升蔬菜的质量和产量。 
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