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[摘  要] 我国水稻种植拥有非常悠久的历史,随着农业科技的发展,水稻的栽培方法和种植方式都有了

很大变化,但是水稻的需求量也在逐年攀升。只有不断探索和更新水稻种植的先进技术,才能更好地为人

们提供饮食保障。在科学合理地范围内选择优质水稻种植,并注重种植技术的创新与发展,同时还要加强

对水稻病虫害的管理方式,才能保证我国水稻产量与质量的共同进步。对此,此文详细分析了优质水稻栽

培技术,并提出了相应的虫害防治措施,希望能够给未来的相关研究提供参考。 
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1 水稻生长的基本条件 

水稻不仅是在我国,而且在全世界

都有着广泛的种植面积,在世界上的东

南亚、美国东南部和非洲部分地区广泛

种植,我国是水稻的故乡,目前也主要集

中在南方和东北地区种植,水稻种植和

生长也表现出喜欢高温和潮湿环境的特

点。在目前人们的物质生活水平在不断

提高的同时,对水稻作物的需求量随之

增长,同时也对其品质提出更高要求,这

就要求科研院所等加强对水稻的科研力

度,不断改良水稻品种并提高水稻种植

产量,提升其品质。但是由于在水稻种植

过程中,其品种和产量主要受到种植环

境中的水分、湿度以及光照和土壤因素

的影响,同时也会受到生长环境和气候

等因素的制约,如果种植地区的昼夜温

差比较大,则会影响其品种和产量。总结

水稻种植经验,水稻比较适合在地势平

坦且气候比较稳定、温差较小的区域中

种植。因此,在推广种植水稻之前需要做

好对栽培区域的综合调研工作,在全面

考察种植区域的气候和温度等因素的同

时,重点分析可能会对水稻种植产量与

品质造成影响的因素,选择最适合水稻

种植的区域,保证其具有高产量和高品

种的先天优势。除了上述因素,水稻生长

过程中的病虫害因素也是影响其品种和

产量的关键因素,因此也需要做好对当

地病虫害情况的调研工作,在特定时期

采取针对性的病虫害防治策略来减少对

水稻生长的干扰,切实保障水稻种植的

产量和品质,提升水稻种植效益。 

2 优质水稻栽培种植技术 

2.1选择优质稻种以及稻田 

相关栽培人员在选择水稻稻种的过

程中首先要充分的考虑当地种植条件以

及气候类型,选择产量较高、安全性较好

的稻种,选择的标准是稻种质量良好、稻

穗较大、稻粒饱满,并且还要保障稻种具

有一定的耐肥性和抗倒性、抗病害能力。

其次在整理稻田时要保障栽培区域没有

化学农药残留、重金属含量低、土质较

好、有干净无污染的灌溉水的种植调。

另外还要保障水稻在生长发育的过程中

昼夜温差维持在13℃左右,严格控制温

差。最后及时要确保水稻种植天的光照

以及温差等都能够满足水稻安全正常的

灌浆结果。为优质水稻的高产奠定条件

基础。 

2.2栽培技术 

在选择优质的稻种后为了保障其无

病害细菌,需要先将稻种放置到消毒药

剂中进行浸泡,即是稻种的预处理。经过

一段时间后在晴天天气中进行晾晒,保

障水稻种子内部的活性酶能够被充分的

激活,对水稻稻种的发芽和成熟都有一

定的促进作用。不过这一过程相关栽培

人员要注意多次翻动,同时要掌握晾晒

的时间,避免出现由于过度晾晒而导致

稻种缺乏水分而难以发芽,因此栽培人

员在处理稻种时要保障其具有一定的温

度和水分条件。在栽培作业活动中,要严

格的控制好温度、水分等适应,其次就是

要把握好水稻栽培的密度,从而促使水

稻种植结构更加合理,保障水稻群体能

够正常生长发育。栽培人员可以充分的

利用自然条件来提高水稻的质量和产

量。一般情况下载水稻栽培的过程中,

水稻植株之间的行距为15cm×28cm为最

佳,而且要使每个穴内有4株水稻苗,因

此每600m2的面积应该扦插大概7万株水

稻苗左右。另外一方面栽培人员在种植

时要使水稻苗正且直,以防止出现漂秧

的现象发生,对稻苗的栽插深度通常在

2.3cm左右,可以确保水稻能够更好地吸

收水分和养分。 

2.3水稻田间管理技术 

要提高水稻的栽培质量和产量,还

要最好水稻的田间管理,由于水稻作物

与其他旱地作物不同,需要根据自身的

生长发育特点和种植田的现状进行科学

施肥。因此栽培人员要采用科学合理的

水稻施肥技术和管理手段。其中施加的

肥料主要是氮肥、钾肥、磷肥为主,其配

置的比例应该为1:1:0.6,栽培人员可根

据水稻的实际生长情况配合使用总量为
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2.8%的锰元素、硫元素、镁元素肥料,

补充水稻生长发育所需的微量元素。另

外一方面施肥时栽培和种植管理人员要

充分考虑水稻稻种的营养所需特性和种

植田土壤的特性。一般情况下,对于早稻

可以施加40%的复合肥料,大概每公顷施

加650kg即可,对晚稻施加的40%复合肥

用量为700kg/667m2左右。除此之外,有

机肥能够在一定程度上改善水稻种植田

的土壤结构,所以在培育优质水稻的过

程中可以适当的施加适量的猪厩肥等有

机肥料。在施肥时应该结合水稻生长对

养分的需求,在施加厩肥的前半个月将

厩肥翻耕到水稻种植田中,以避免发生

严重的纹枯病等病害。对于水资源灌溉,

即是要求栽培和田间管理人员要注意

水稻种植田的灌水量不能漫过叶耳,一

般灌溉水的深度为2cm左右。如果是在

长穗期间的水分灌溉则应该为8cm。同

时在管理水稻栽培时还要进行三次的

轻搁,在水稻苗数量成活率达到87%左

右时可以进行搁田管理,目的是为了通

过控制水稻苗的群体发育以提高水稻

产量和质量。 

3 关于优质水稻病虫害的防治

措施探析 

3.1使用化学法防治优质水稻的病

虫害 

近些年来我国的水稻种植病虫害问

题一直没有得到彻底的解决,严重的影

响了水稻的产量,所以我们可以使用化

学方法来防治优质水稻的病虫害。化学

法就是利用相关的化学农药对水稻进行

病虫害的防治,是一种近些年来水稻种

植惯用的病虫害防治措施。例如,在水稻

田中发生了稻苗瘟病的情况时,稻苗会

出现急性的病斑,此时要对稻苗进行及

时的施药,基地中每亩地要采用三环唑

80g-100g同时添加50公斤或60公斤左右

的水来进行稻苗的化学喷雾防治,也可

以采用每亩地60毫升或者70毫升左右的

稻瘟灵乳油,添加50公斤或60公斤左右

的水进行化学喷雾防治,类似的方法都

可以产生良好的祛瘟效果。 

当水稻田中发生了稻苗的细菌性条

斑病时,一般会都会在稻田中找到发病

中心,这时便可从发病中心开始及时对

稻苗周围进行施药防治,我们可以采用

每亩地100g-150g的叶青双可湿性粉剂,

同时添加水50公斤或者60公斤左右进行

稻田的喷雾防治工作,阻止稻苗细菌性

条斑病的发病范围扩散。 

3.2使用物理法防治优质水稻的病

虫害 

使用物理法防治优质水稻的病虫害

也是防治优质水稻病虫害的重要举措之

一,主要是采用机械扫除或者人工清理

的方式进行水稻苗病虫害的防治,这种

方法可以将稻田中那些藏起来的害虫清

理干净,并且没有化学药品遗留下来的

副作用,但是这种物理方法要求大量使

用人或机械等物质条件,会在一定程度

上造成人力物力财力的浪费。例如,在

进行稻苗的物理防治过程中采用的覆

盖防虫网措施,播种后在相对较软的表

面土盘上沿着秧板纵向每间隔30厘米

时安置一根芦苇秆或者类似的小竹竿

以后,再进行平盖防虫网的步骤,并对

其四周进行封锁,保证其密不透风,同

时网中进行温度和湿度的调节,保证稻

苗可以及时长齐,待齐苗以后,取走防

虫网,同时,密切关注石灰飞虱的动态,

等到石灰飞虱迁飞之前再次对稻苗进

行防虫网覆盖措施。 

3.3使用生物防治法优质水稻的病

虫害 

生物防治法对于防治优质水稻的病

虫害有很大的意义,其本质就是通过生

物防治技术对于自然界的生物利用,以

此达到用虫治理虫的目的,这种方法主

要通过对生物的新陈代谢功能进行严

格的调节和控制,使害虫的幼虫死亡速

度加剧,增加幼虫的死亡数量,这种方

法在水稻病虫害防治上可以取得良好

的防治成效,同时还没有其他的副作用,

并且不需要浪费过多的人力、物力和财

力资源。例如,在进行生物防治法的运

用过程中,我们可以通过使用寄生蜂和

寄生蝇等相关的寄生性天敌的物种对

水稻的害虫进行控制,以虫治虫,减少

优质水稻病虫害问题的发生,同时,我

们还可以通过使用昆虫的信息素对水

稻田中的雌雄昆虫交配进行一定程度

的干扰,以此来降低整个稻田中有害昆

虫种群的繁殖力度,进而促进优质水稻

病虫害问题的减少。 

4 结语 

水稻作为我国最重要的粮食作物,

其种植产量和品质直接影响人们的生活

品质。为了保证水稻种植的品质和产量,

需要从稻种和稻田的选择、栽植、田间

管理和施肥、灌溉等方面研究优质的水

稻栽培技术,同时要研究水稻种植过程

中的病虫害防治措施,实现水稻产量和

品种的提升来增加种植户的收益,推进

我国水稻种植产业的发展。 
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