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[摘  要] 以新鲜大米为材料,采用准低温冷库在15-20℃,湿度60%-70%和25℃左右,湿度60%-85%常温

状态下。两种不同环境,以及不同保存方式在15-20℃和25℃左右常温条件下进行大米储藏试验,储藏时

间为8个月,每两个月对大米水分进行测定,对水分变化进行分析,结果表明,温度区间为15~20℃时密闭空

间环境大米水分变化趋势不大,常温下非密闭环境大米水分变化趋势较大。 
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[Abstract] Fresh rice was used as the material to conduct rice storage experiments in a fresh-keeping cold 

storage at 15-20 ℃ and room temperature, as well as different storage methods at 15-20 ℃ and room 

temperature. The changes in rice moisture were analyzed. The results showed that the trend of rice moisture 

change in a closed space environment was not significant when the temperature range was 15-20 ℃, while the 

trend of rice moisture change in a non closed environment was significant at room temperature. 
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引言 

我国60%的人口以大米为主食[1]。14.5亿人口对大米需求量

极大,同时耕地面积每年都在减少,在这种情况下,粮食保管尤

其重要,保管水平的高低直接关系到人民的温饱问题。正所谓

“手中有粮,心中不慌”。同时储藏条件是导致粮食储藏过程中

品质下降和数量损失的主要原因,我国每年因储粮虫霉造成的

损失高达200亿~300亿元。大米是稻谷经过砻谷、碾皮去胚等加

工工艺过程生产的成品粮,失去谷壳保护后,胚乳外露, 易受虫

害,储藏稳定性比稻谷差,储藏条件要求更高 。特别是在南方高

温高湿的环境条件下,常规储藏方式对大米储藏周期和储藏品

质影响较大,散装大米储藏周期一般不超过3个月,低温储藏周

期一般不超过12个月。大米经储藏后,其食味逐渐劣化,主要表

现为蒸煮米饭的粘度减小,硬度增加[2]。国内学者对稻谷低温储

藏特性 、大米气调保鲜品质变化和准低温条件下大米品质变化

进行了研究,得到了稻谷低温储藏和大米准低温储藏特性[3]。本

文以大米低温储藏为基础,对大米不同包装形式低温储藏过程

水分变化指标进行分析,得到大米不同包装形式低温储藏改进

工艺,为大米低温储藏技术应用提供理论依据。 

1 试验材料 

①25kg小孔塑料包装袋柬埔寨香米,25kg布袋包装柬埔寨

香米；②格力变频空调GMV-952WM/A1,额定电源：380V3N-50Hz,

制冷量：95200W,制热量：10600W；③电热恒温鼓风干燥箱 

DHG-9023A；④聚乙烯薄膜六面密闭；⑤水银温度计、湿度计,

中软易通仓温仓湿电子检测系统。 

2 试验方法 

①大米水分测定,参考《食品安全国家标准食品中水分的测

定》,采用直接干燥法；②低温环境仓内温湿度,采用中软易通

仓温仓湿电子检测系统,每天定点定时自动检测仓内温湿度,并

记录数据。常温环境采用水银温度计、湿度计测定,手动记录数

据。③采用柬埔寨香米作为试验对象,选取温度为15-20℃,湿度

60%-70%(AB)组作为准低温环境,以常温25℃左右,湿度60%-85%

作为对照(CD)组,AC组采用带孔塑料袋包装。BD组采用布袋包

装 ,两种包装形式。分别置于15-20℃冷库和常温25℃左右条件

下储藏,观察其水分指标的变化。每隔两个月对大米储藏水分进

行检测。试验时间为2024年至4-12月,储藏时间为8个月。 

3 试验处理 

A组：25kg小孔塑料包装袋柬埔寨香米放在低温环境

15-20℃,湿度60%-70%,六面薄膜密闭；B组：25kg布袋包装柬

埔寨香米放在低温环境15-20℃,湿度60%-70%环境中；C组：25kg

小孔塑料包装袋柬埔寨香米放在气温25℃左右,湿度60%-85%常
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温下；D组25kg布袋包装柬埔寨香米放在气温25℃左右,湿度

60%-85%常温下。 

ABCD组在保管8个月内水分变化如下图所示： 

 

 

4 结果分析 

从AB两组水分与湿度变化趋势图可以看出,A组处于15-20℃,

湿度60%-70%空调低温环境下且六面密闭,基本与外界环境空气

湿度隔绝,外界环境空气湿度几乎无法进入膜内,薄膜对外界环

境形成保化层,导致外界环境空气湿度无法与膜内大米进行水

分交换,水分大小无法转移,外界环境空气湿度大小几乎影响不

到膜内大米水分变化。但从图A可见：大米水分有细微降低,是

由于大米还存在少量微生物生理活动消耗的水,导致大米水分

减少。图中8月外界环境空气湿度最大,反而六面密闭的塑料袋

装大米水分有所降低,随着时间的变化,膜内塑料袋装大米水分

逐渐降低,六面密闭能起到保粮降水作用。 

B组处于15-20℃,湿度60%-70%空调低温环境下,大米水分

随着仓内湿度大小逐渐变化,原因是环境中的空气湿度通过布

袋小孔进入与大米进行水分交换,外界环境空气湿度大,布袋的

大米就会进行吸水,导致大米水分增加,反而外界环境空气湿度

小,布袋大米就会释放水分到环境中,导致大米水分减少。从图B

可以看出,8月外界环境空气湿度最大,布袋内大米水分也最

高,4月外界环境空气湿度最低,布袋内大米水分也最低。可以得

出AB组同处于15-20℃,湿度60%-70%空调低温环境,但是两者水

分走势截然不同,A组大米水分逐渐降低,是由于六面密闭同时

塑料包装,与外界环境空气湿度几乎隔绝,外界环境空气湿度无

法与膜内大米进行水分交换,导致大米水分减少。反观B组布袋

大米水分随仓内环境空气湿度大小逐渐变化,原因是大米虽然

放在布袋内,但是布袋无法与外界环境空气湿度隔绝,布袋中的

大米还会与外界空气湿度有一定接触,外界空气湿度大小通过

布袋小孔进入大米进行水分交换,从而影响布袋内大米水分大

小变化。 

 

 

从CD组可以看出,两组同处于25℃左右,湿度60%-85%常温

下,大米水分随外界空气湿度逐渐变化。可见CD组从4月到8月,

外界空气湿度逐渐增大,8月外界空气湿度达到最大值。C组从

4-8月,四个月水分增加0.18,D组从4-8月,四个月大米水分增加

0.35,D组大米水分增加速度几乎是C组大米增加水分的两倍。从

8-12月,C组大米水分随着外界空气湿度降低而逐渐减小,从

8-12月,C组大米水分降低0.15,D组大米水分降低0.23。由此可

见,D组大米水分无论增加还是减少都比C组大米快,原因是C组

大米放在带小孔的塑料袋内,D组大米放在布袋内,C组大米在塑

料袋阻隔下,外界环境空气湿度与塑料袋中大米进行水分交换

速度慢,外界空气湿度大小对塑料袋中大米水分影响相对较小。

反观D组,布袋通透性好,外界环境空气湿度与布袋中大米进行

水分交换速度快,空气的湿度更容易进入布袋内,从而加快影响

布袋中大米水分变化。 

从AB组水分数据分析,同处于15-20℃,湿度60%-70%低温空

调环境,B组小孔塑料袋大米水分减少量是A组小孔塑料袋大米

水分减少量的2倍。原因是A组大米处于六面密闭,几乎与外界空

气湿度隔绝,膜内大米无法与外界环境空气湿度进行水分交换。
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反而,B组大米处于外界环境中,虽然是小孔塑料包装,但是外界

空气湿度还会从小孔渗入大米内,进行水分交换,从而影响大米

水分变化。从CD组水分数据分析,同处于25℃,湿度60%-85%常温

下,D组布袋包装大米水分减少量是C组小孔塑料包装大米水

分减少量的3倍。原因是布袋通透性好,外界环境空气湿度更

容易进入布袋内,导致大米水分增加。反而塑料包装通透性差,

外界环境空气湿度很难进入袋中影响大米水分变化。从AC两

组水分数据分析,同是小孔塑料包装大米,在不同储存环境,

两组大米水分减少量相差不大。说明塑料包装对外界空气湿

度阻隔起决定性作用。从BD两组水分数据分析,同是布袋包装

大米,在不同储存环境,D组大米水分减少量是B组大米水分减

少量的1.5倍。说明通透性好的布袋,环境空气湿度对大米水

分影响很大。 

5 结语 

大米在储存过程中,大米水分随着外界空气湿度大小逐渐

变化,而在六面密闭环境中,膜内大米水分受外界空气湿度影响

较小。反观在常温下,布袋内的大米受外界空气湿度影响较大。

由此可见,建议大米包装储藏过程中,都采用塑料袋包装且六面

密闭储藏,能起到保水降水的作用,在采用空调低温环境储存过

程中,建议空调采用保水功能,对大米水分减少起到保水作用,

减少损耗。 
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