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[摘  要] 森林抚育间伐是指在未成熟森林中,通过人为选择性地砍伐部分林木,调整和优化森林结构、促

进林木健康生长和改善森林生态环境的一种森林管理技术。其能提高森林质量,增强森林生态系统的稳

定性和可持续性,同时满足社会对木材和林产品的需求。森林抚育间伐对生态环境的主要影响包括改善

森林光照条件,促进林下植被的生长和多样性；优化土壤特性,提高土壤肥力和水分保持能力；维护生物

多样性,为野生动物提供丰富的栖息地和食物来源。此外,它还能增强森林的抗灾能力,如抗风倒、雪压

等,以及减缓气候变化的影响。本文就围绕森林抚育间伐的定义、目的、技术要点及对生态环境的影响。 
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Key points of forest nurturing and thinning techniques and their impact on the ecological 
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Shaobo Wu 

Yangcheng County State owned Forest Farm (Shanxi Xiaoshan Provincial Nature Reserve) 

[Abstract] Forest nurturing and thinning refers to a forest management technique that selectively cuts down 

some trees in immature forests, adjusts and optimizes forest structure, promotes healthy growth of trees, and 

improves forest ecological environment. It can improve forest quality, enhance the stability and sustainability of 

forest ecosystems, and meet society's demand for timber and forest products. The main impacts of forest 

nurturing and thinning on the ecological environment include improving forest lighting conditions, promoting 

the growth and diversity of understory vegetation; Optimize soil characteristics, improve soil fertility and water 

retention capacity; Maintain biodiversity and provide abundant habitats and food sources for wildlife. In addition, 

it can enhance the resilience of forests to disasters such as wind collapse, snow pressure, and mitigate the impact 

of climate change. This article focuses on the definition, purpose, technical points, and impact on the ecological 

environment of forest cultivation and thinning. 
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引言 

全球森林资源的现状令人担忧,森林面积不断减少,质量下

降,导致生态系统功能受损,生物多样性丧失,对全球气候和生

态平衡产生深远影响。森林是地球上最重要的自然资源之一,

具有调节气候、保持水土、维护生物多样性等多重功能,能维护

地球生态平衡。森林抚育间伐是森林管理的重要手段,通过科学

合理地调整森林结构,优化林木生长环境,对提升森林质量和生

态功能具有重要作用。通过探讨森林抚育间伐对生态环境的具

体影响,包括土壤、水文、生物多样性等方面,可为森林可持续

管理提供科学依据,推动森林资源的合理利用和保护,促进生态

文明建设。 

1 森林抚育间伐概述 

森林抚育间伐是指在未成熟森林中,通过人为干预,选择性

地去除部分树木,优化森林结构、提升森林质量。根据不同的分

类标准来划分,例如按照目的树种的不同,可以分为针对特定树

种的抚育间伐；按照林龄的差异,可以分为幼龄林、中龄林和近

熟林的抚育间伐；还应根据林分密度的不同,实施不同程度的抚

育间伐措施。在实施森林抚育间伐时,需要遵循一定的原则。首

先是“砍坏留好”,即去除生长不良、病弱或受病虫害侵袭的树

木,保留生长健壮、生命力强的树木。其次是“砍小留大”,通

过砍伐较小的树木,为大树提供更多的生长空间和养分,促进大

树的茁壮成长。再者是“砍密留稀”,通过调整树木的密度,使

森林结构更加合理,有利于树木的生长和森林的稳定。同时,还

应注意保留有益植物,维持生态平衡,保护生物多样性。森林抚
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育间伐,不仅可以提高森林的质量,促进林木的生长,还可以调

整森林结构,增强森林的稳定性,减少自然灾害的发生。此外,

通过抚育间伐,还可以保护生态环境,促进生物多样性的发展,

为野生动物提供更多的栖息地和食物来源,维护生态系统的平

衡和稳定。 

2 森林抚育间伐技术要点 

2.1确定采伐对象 

在进行森林抚育间伐时,采伐对象的选择直接关系到抚育

间伐的效果以及森林未来的发展方向。因此,必须根据森林的具

体状况、经营目标以及生态环境要求,科学合理地确定采伐对

象。首先,应考虑树木的生长状况。生长不良、病弱或受病虫害

侵袭的树木应作为优先采伐的对象,不仅消耗大量的养分和水

分,还应成为病虫害的传播源,对森林的健康构成威胁。同时,

对于生长过于密集、竞争激烈的树木,也应进行适当的采伐,调

整林分密度,为其他树木提供更好的生长环境。其次,要根据森

林的经营目标来确定采伐对象。如果目标是提高木材产量,那么

可以选择生长迅速、材质优良的树木进行采伐。如果目标是保

护生物多样性,那么应保留具有特殊生态价值的树木,如珍稀树

种、大型乔木等。此外,还需要考虑生态环境的要求。在采伐过

程中,应尽量避免对土壤、水源和野生动物栖息地造成破坏。因

此,在选择采伐对象时,要充分考虑其生态功能,确保采伐活动

不会对生态环境造成不良影响。 

2.2选择采伐方式 

在森林抚育间伐过程中,采伐方式的选择直接影响到森林

生态的恢复速度、土壤的保护程度以及林木的生长环境。因此,

在选择采伐方式时,需综合考虑林分特点、经营目的、生态环境

要求以及经济条件等多方面因素。常见的采伐方式包括皆伐、择

伐和渐伐。皆伐适用于林分成熟、需要大面积更新的情况,但这

种方式对生态环境的影响较大,易造成水土流失和生物栖息地

破坏。择伐则更为灵活,可以根据需要选择性地砍伐部分林木,

对生态环境的影响相对较小,但操作难度和成本较高。渐伐是介

于皆伐和择伐之间的一种方式,通过分阶段、分批次地砍伐林木,

逐步实现林分的更新和改造,对生态环境的干扰程度适中。在实

际操作中,应根据林分的实际情况和经营目标来选择采伐方式。

对于生长不良、病虫害严重的林木,可以采取择伐的方式,优先

进行砍伐,减少对生态环境的破坏。对于需要大面积更新或改造

的林分,可以考虑采用渐伐的方式,通过分阶段砍伐,逐步降低

林分密度,为新的林木生长创造有利条件。同时,在采伐过程中,

还应注重保护土壤和植被,减少水土流失和生态破坏。 

2.3控制采伐强度和频率 

在森林抚育间伐的过程中,采伐强度和频率的控制是确保

森林健康恢复和可持续发展的关键要素。采伐强度指的是每次

采伐所移除的林木数量或生物量占林分总量的比例,采伐频率

是指单位时间内进行采伐的次数。控制采伐强度应合理控制,

过强的采伐可能导致林分结构急剧变化,影响土壤稳定性和水

文循环,甚至引发水土流失和生态退化。相反,采伐强度不足会

无法有效调整林分密度,促进林木生长和改善生态环境。因此,

在确定采伐强度时,应充分考虑林分的年龄、树种组成、立地条

件以及经营目标等因素,确保采伐后的林分仍能保持稳定的生

态结构和功能。频繁的采伐会干扰森林的自然恢复过程,影响林

木的生长周期和生物多样性。过低的采伐频率会导致林分过度

拥挤,竞争激烈,影响林木的健康生长。因此,在制定采伐计划时,

应根据林分的生长速度和恢复能力,合理确定采伐周期,确保森

林在采伐后能够得到充分的恢复和更新。通过科学合理的采伐

强度和频率控制,可以实现森林结构的优化调整,促进林木的健

康生长,维护森林生态系统的稳定性和可持续性。在实际操作中,

应综合考虑林分特点、经营目标和生态环境要求,制定个性化的

采伐计划,以实现森林抚育间伐的最佳效果。 

3 森林抚育间伐对生态环境的影响 

3.1森林抚育间伐对光照强度的影响 

在森林抚育间伐前,森林的光照状况往往受到林冠郁闭度

的高度影响。林冠郁闭度,即林冠层遮蔽天空的程度,是衡量森

林光照条件的重要指标。高郁闭度的森林,其林冠层密集,导致

光线难以穿透,林下光照强度明显降低,会对林下植被的生长产

生明显的限制作用。林下植被在光照不足的环境下,光合作用受

限,生长缓慢,种类和数量也相对较少,从而影响森林生态系统

的多样性和稳定性。然而,森林抚育间伐通过选择性地砍伐部分

林木,有效降低林冠郁闭度,使得更多的光线能够穿透林冠层,

照射到林下植被上。间伐后的森林,光照强度显著增加,不仅为

林下植被提供更为充足的光照条件,还促进其光合作用效率的

提升,进而增加植物的生产力。随着林下植被的生长和繁盛,其

种类和数量逐渐增多,多样性得到明显提升,有助于增强森林生

态系统的稳定性和抵抗力。此外,光照强度的增加还对森林生态

系统的其他方面产生积极影响。例如,光合作用效率的提升促进

林木的生长和发育,提高森林的整体生产力。同时,林下植被的

多样性和丰富度增加,为野生动物提供更多的栖息地和食物来

源,有助于维护森林生态系统的生物多样性。因此,森林抚育间

伐通过改善光照条件,对森林生态系统的健康和稳定起到了积

极的促进作用。 

3.2森林抚育间伐对土壤特性的影响 

森林抚育间伐对土壤特性的影响是多方面的,会对土壤养

分、物理性质和微生物群落的影响。间伐通过减少林木数量,

降低对土壤养分的过度吸收和竞争,从而使得土壤养分含量发

生变化。间伐后,土壤中的氮、磷、钾等关键养分含量往往会得

到提升,有助于改善土壤的肥力状况,为林木和其他植被的生长

提供更好的养分支持。此外,间伐还对土壤的物理性质产生积极

影响。随着林木数量的减少,土壤受到的压迫减轻,土壤容重降

低,孔隙度和透气性得到改善,有助于提升土壤的排水能力和通

气性,进而增强土壤的水分保持能力,为林木生长提供更加适宜

的土壤环境。在微生物群落方面,间伐能改变土壤的环境条件,

影响微生物的数量、种类和活性。一般来说,间伐后土壤中的微

生物数量会增加,种类也会更加丰富,有助于提高土壤的酶活性,
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加速有机物质的分解速率,进一步促进土壤养分的循环和利用。

土壤特性的这些变化对森林生态系统产生深远的影响,不仅能

改善植物根系的生长环境,促进养分的吸收和利用,还有助于维

持土壤碳储存与温室气体排放之间的平衡,对减缓气候变化具

有积极意义。因此,森林抚育间伐通过优化土壤特性,为森林生

态系统的健康和稳定提供了重要保障。 

3.3森林抚育间伐对生物多样性的影响 

间伐通过调整林分密度和林冠结构,能改善林下光照和土

壤条件,为林下灌木和草本植物提供更加适宜的生长环境,能促

进植被多样性的增加,物种组成和群落结构发生了积极的变化,

使得林下植被的种类更加丰富。在动物多样性方面,间伐同样产

生了积极的影响。随着林下植被的丰富和多样,动物的栖息地和

食物来源得到明显的改善,不仅能促进动物种群数量的增加,还

使得动物的分布更加广泛,种类更加多样。这种生物多样性的增

加有助于维持食物链的稳定和生态平衡,增强森林生态系统的

抵抗力和恢复力。此外,生物多样性的变化还对森林生态系统的

服务功能产生积极的影响。多样化的植被和动物群落有助于提

升森林的水土保持能力,减少水土流失和土壤侵蚀。同时,能增

强森林的气候调节功能,通过植被的蒸腾作用和土壤的碳储存

能力,对全球气候变化产生积极的缓解作用。因此,森林抚育间

伐通过促进生物多样性的增加,为森林生态系统的健康和稳定

提供重要的保障。 

3.4森林抚育间伐对森林稳定性的影响 

森林抚育间伐对森林稳定性的影响是多维度的,不仅关乎

森林的抗灾能力,还涉及到森林碳储存与气候变化的响应,以及

森林生态系统整体的恢复力与韧性。在抗灾能力方面,间伐通过

优化林分结构,提升森林的抗风倒、雪压能力。合理的间伐减少

了林木间的竞争,使得林木生长更加健壮,根系更加发达,从而

增强森林对自然灾害的抵御能力。同时,间伐还能改善林分通风

透光条件,减少病虫害的滋生和传播,进一步提升森林的病虫害

抵御能力。在碳储存与气候变化响应方面,间伐对森林碳储存量

的动态变化具有重要影响。虽然短期内间伐可能会导致部分碳

释放到大气中,但长期来看,合理的间伐可以促进林木生长,增

加森林的生物量,从而提升森林的碳储存能力。此外,间伐还能

通过改善土壤条件,促进土壤有机碳的积累,对减缓气候变化具

有潜在贡献。森林稳定性的变化对生态环境具有深远影响。稳

定、健康的森林生态系统能够提供更好的生态服务,如水土保

持、气候调节等,对维护全球生态平衡具有重要意义。同时,稳

定的森林生态系统也更具恢复力和韧性,能够更好地适应和

缓解全球气候变化带来的挑战。因此,森林抚育间伐通过提升

森林稳定性,为生态环境的保护和全球气候变化的应对提供有

力支持。 

4 结语 

综上所述,通过调整林分结构,优化林木生长环境,间伐不

仅能促进林木的健康生长,还能提升森林生态系统的稳定性和

生物多样性。同时,间伐对土壤特性的改善有助于增强土壤肥力

和水分保持能力,为植被生长提供更好条件。此外,合理的间伐

策略能够增强森林的抗灾能力,如抗风倒、雪压及病虫害抵御能

力,对维护森林生态系统的健康至关重要。间伐通过影响森林碳

储存,对减缓气候变化具有积极贡献。所以,森林抚育间伐在保

护生态环境、促进森林可持续发展方面发挥着重要作用。 
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