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[摘  要] 本文结合宁夏石嘴山市等典型玉米生产区的实际情况,探讨了高产优质玉米种植的关键技术

要点,涵盖了种植前的土壤准备、科学播种、水分管理、病虫害防控、生态防治等内容。通过综合应用

现代农业技术与传统种植经验,旨在提高玉米的产量与品质,推动玉米产业的可持续发展。 
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Research on the planting technology of high yield and high quality corn 
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[Abstract] Based on the actual situation of typical corn production areas such as Shizuishan City in Ningxia, 

Ningxia, this paper discusses the key technical points of high yield and high quality corn planting, covering soil 

preparation, scientific sowing, water management, pest control and ecological control and other contents before 

planting. Through the comprehensive application of modern agricultural technology and traditional planting 

experience, it aims to improve the yield and quality of corn and promote the sustainable development of corn 

industry. 
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玉米作为全球重要粮食作物,在我国农业生产布局中具有

战略地位,并且在人口增长与粮食安全形势日趋复杂背景下,提

升该作物产量及品质成为农业发展的优先方向。宁夏石嘴山等

干旱半干旱区域,实际种植面临水资源短缺、土壤肥力低下等制

约因素,农业农村部等机构近年连续颁布指导文件,倡导运用现

代农艺手段与智能装备达成增产提质目标。《国家玉米产业发展

规划(2020-2030年)》强调绿色高效栽培体系的构建,要求优化

区域种植布局并普及抗性种质资源,西北玉米主产区宁夏在集

成水肥调控、生物防控与数字化栽培技术领域取得突破,研究适

应此类生态区的高产优质栽培模式,兼具理论完善与实践指导

意义。 

1 宁夏石嘴山市玉米种植概况 

1.1地理与气候条件对玉米种植的适应性 

石嘴山市的气候温暖,年均温度在9℃左右,适宜玉米的生

长。由于春季温暖、夏季热量充足,降水量虽不丰沛,但土壤保

水能力较强,适合玉米生长。特别是在庙台乡等地,由于其低洼

的地形和黄土高原的土壤结构,具备较好的排水性和适宜的肥

力。石嘴山市日照时间长、气温适宜,为玉米的光合作用提供了

充足的条件,有助于促进玉米单产的提升。 

1.2主要玉米品种及其适应性 

在石嘴山市,玉米种植品种繁多,其中甜糯玉米、普通玉米

和籽粒玉米是主要的种植品种。特别是在惠农区庙台乡,近年来

推广的甜糯玉米品种得到了显著的市场认可。以“通丰村五彩

糯玉米”为代表,该品种不仅具有良好的口感和市场需求,还具

备较强的抗病能力和较高的产量。甜糯玉米特别适应于该地区

的气候条件,其生长周期较短,适合短期内实现收获。 

1.3土壤条件与种植结构 

石嘴山市土壤类型主要为砂质土壤、黄土土壤等,这些土壤

肥力较好,具备一定的透气性,适宜玉米的根系生长。尤其是在

庙台乡等地区,当地农民利用现代化的农业技术,进行合理的土

壤改良和施肥,以提高土壤的养分供应和土壤结构,优化种植环

境。当地的土地大多适合大规模的种植,尤其是在通丰村,村民

整合土地资源,形成规模化、集约化的种植模式,推进了农业现

代化发展。通过引进先进的农业设备和管理技术,进一步提高了

土地的产出效益。 

1.4经济效益与社会影响 

玉米种植奠定村民经济基石,促使本地劳动力投身就近生

产。在基地建设阶段,多数村民转型为产业工人,获取持续收入,

特色农业开发切实优化农户生活质量,激发乡村内生动力,通丰

村研发的五彩糯玉米品种稳居国内市场,以价值链延伸推动产
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品溢价,构筑可持续发展模式,2024年该村凭借糯玉米产业升级

与渠道扩容,集体经济年收益或跨入百万元区间。 

2 优质玉米种植技术 

2.1种植前准备 

2.1.1土壤改良与肥料管理 

土壤改良是玉米高产的基础,尤其在宁夏地区,许多地方的

土壤较为干旱、贫瘠,因此需要提前进行土壤改良工作,以保证

玉米根系的健康生长。种植前,农户可以进行土壤样本检测,了

解土壤的pH值、养分含量等情况,为后续施肥提供数据支持。一

般来说,玉米对土壤的pH要求为6.0~7.5,偏酸或偏碱的土壤都

会影响玉米的生长。在宁夏,玉米种植者常常通过施加有机肥

(如农家肥、堆肥)和化肥(如氮、磷、钾肥)相结合的方式来提

升土壤的肥力。一般,在种植前,可以根据土壤测试结果来决定

施肥量,确保玉米可在适宜的养分环境中生长。而深耕可松动土

壤结构,改善土壤的透气性和保水性,同时可以将前茬作物的残

渣翻入土中,增加土壤有机质含量。翻土深度一般为20~30厘米,

为玉米提供良好的根系生长空间。 

2.1.2种子选择与处理 

根据石嘴山市的气候条件,选择适合的玉米品种是成功的

第一步。甜糯玉米、早熟玉米和抗病品种往往更受欢迎,尤其在

庙台乡等地,五彩糯玉米品种因其口感好、市场需求大、抗病性

强而成为主流选择。此外,还要选择种子颗粒饱满、无病虫害、

无杂质的种子,确保种子的质量。种子在播种前一般需要经过处

理,以防止病虫害,增强种子的发芽率。常见的处理方法包括：如

多菌灵、百菌清等,进行浸泡消毒,防止病菌传染；部分地区会

采用植物生长调节剂,如赤霉素,促进种子发芽,提高发芽率。还

可借助干湿循环方法展开,进一步提高玉米种子的抗旱能力。实

际操作为：将玉米种子浸泡在20~25°C的水中,浸泡的时间为2d,

在将种子晾干之后再进行播种。 

2.2科学播种技术 

2.2.1播种计划 

宁夏石嘴山市的气候条件决定了玉米的最佳播种期为每年

4月下旬至5月上旬,避免了霜冻期的影响,保证了玉米的生长发

育。在宁夏,最佳的播种时间一般是在气温稳定在10℃以上时进

行,土壤温度达到8℃以上时种子才能正常发芽。根据地区不同,

具体的播种期略有不同,但一般来说,4月下旬至5月初是最为适

宜的播种窗口[1]。 

但密度过大会导致玉米生长空间受限,密度过小则可能影

响产量。一般来说,玉米的合理行距为60-70厘米,株距约为

20-25厘米。对于一些高产的玉米品种,密植可提高单位面积的

产量,但仍需结合当地的土壤肥力和水分状况来合理调整密度。

种子播种深度一般为4~6厘米,根据土壤湿润度来调整播种深度,

确保种子可迅速接触到水分,促进发芽。 

2.2.2播种密度与行距管理 

在石嘴山市地区,玉米的常见种植行距为60-70厘米,株距

为20-25厘米。行距过窄会导致玉米间相互遮挡,光照不足,生长

缓慢；行距过宽则会浪费土地资源,降低单位面积的产量。株距

的调整同样重要,密植可能导致玉米植株间营养竞争,过稀则不

能充分利用土地资源,影响产量。合理的行株距应根据玉米品

种、土壤肥力和水分状况等因素来调整。 

一般来说,在肥力较高、灌溉条件良好的地区,适当提高密

度可以增加单产,但过高的密度可能会导致植物生长不良,病虫

害风险增加。在石嘴山市的甜糯玉米种植中,适当提高密度,结

合精准施肥和灌溉措施,可以获得较好的效果。一般情况下,玉

米的适宜密度在每亩种植3500-4000株之间,根据实际情况可做

适当调整。而对于大规模种植的地区,机械播种已成为常见选

择。现代机械播种机可以精确地控制行距、株距和播种深度,

确保玉米均匀播种,提高播种效率,减少人力成本。而在一些小

规模的农田,仍然使用人工播种,但也需确保播种的均匀性和深

度,以提高玉米的发芽率和苗情的均匀性[2]。 

2.3水分管理与灌溉技术 

2.3.1灌溉系统与灌溉方式 

滴灌是将管道系统以水直接输送到植物根部,水分可直接

渗透到根系区域,减少蒸发损失。滴灌可以在保证玉米获得充足

水分的同时,节省大量水资源,适用于干旱缺水地区如宁夏。喷

灌系统模仿自然降水,将水通过喷头均匀撒布在作物地面上,适

用于较大规模的玉米种植区域。喷灌可有效覆盖广泛的土壤区

域,尤其是在玉米出苗和初期生长阶段,喷灌可为作物提供均匀

的水分。与滴灌相比,喷灌的效率稍逊,但在一定区域内可以覆

盖更广泛的地块。 

而在一些传统的玉米种植区,沟灌和灌溉池仍然是常见的

灌溉方式。通过人工或机械开沟,将水引入田间进行灌溉。尽管

这种方式较为节省设备投入,但水分利用效率较低,且容易导致

土壤水分分布不均,增加病虫害的发生概率[3]。 

2.3.2水分管理与调控 

首先,在现代农业体系中,需逐步引入土壤湿度传感器开展

实时监测,依托精密设备追踪墒情变化,农户可灵活调节供水方

案,避免过量浇灌,缓解干旱胁迫,优化玉米生长的水分供应,降

低资源损耗及生产开支。其次,玉米种植区引入土壤保湿技术提

升持水能力,地膜覆盖在干旱区域广泛应用,阻隔效应有效减少

土壤汽化流失,保持根系层湿润状态,抑制伴生杂草争夺资源,

降低病原菌扩散几率。而水肥一体化系统整合养分输送与供水

流程,液态肥料伴随灌溉水流精确输送至耕作层,提高养分利用

效率,达成水肥协同管理,缓解传统粗放模式导致的元素淋失或

积累异常。需注意的是,不同生育阶段玉米需水量存在明显差异,

花期至灌浆期需保持充足供水,幼苗期可实施适度控水,墒情剧

烈变化易导致植株倒伏或病理损害,影响最终产量[4]。 

3 病虫害防控与生态防治 

3.1病虫害的常见种类与识别 

宁夏石嘴山市地区主要的玉米病虫害包括虫害和病害,其

中虫害以玉米螟、地老虎、粘虫等为主,病害则以玉米灰斑病、

叶斑病、玉米大斑病等为常见。 
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玉米螟是宁夏地区玉米生产中的主要害虫之一,成虫为蝴

蝶,幼虫以蛀入玉米穗部和茎部为害,造成玉米穗秃或秧苗枯萎,

严重时可导致整株玉米枯死。玉米螟主要在高温湿润的季节繁

殖,对玉米的产量有重大影响。 

地老虎是土壤中的幼虫,以啃食玉米根部和幼苗为主。它们

通常在地下作业,难以被直接察觉,但会造成玉米根系受损,导

致植株萎黄、倒伏,影响其正常生长。 

粘虫的幼虫以啃食玉米叶片为主,严重时会使玉米叶片大

面积缺损,降低光合作用,影响玉米的生长和发育。 

玉米灰斑病为真菌性病害,常见于玉米叶片上。它通过形成

灰色斑点和条纹影响玉米的光合作用,导致植株抗性降低,最终

可能导致减产。 

玉米叶斑病多发生在玉米的后期,表现为叶片上的小斑点,

严重时导致叶片干枯,影响玉米的生长,甚至直接影响产量。 

3.2病虫害防治技术 

3.2.1化学防治 

化学防治是防控玉米病虫害的传统手段,适用于高强度的

病虫害防治,尤其是在大面积种植区域。对于玉米螟可以选择内

吸型杀虫剂,对于玉米灰斑病则需要使用抗真菌的农药。农药的

施用应根据病虫害的发生时期进行,最好在虫害早期或病害发

生初期进行防治,避免病虫害蔓延[5]。 

3.2.2生物防治 

近年来,生物防治技术逐渐成为农业生产中的重要组成部

分,其在绿色农业和可持续农业中得到广泛应用。首先,可利用

自然界中的天敌进行病虫害防治,是生物防治的核心方法。比如,

可以引入寄生性昆虫(如寄生蜂)来控制玉米螟的数量；通过释

放捕食性昆虫(如瓢虫)来防治粘虫等害虫。天敌生物在不影响

生态环境的情况下,有效地控制病虫害的扩展。其次,需使用如

枯草芽孢杆菌等微生物农药来防治玉米灰斑病、玉米大斑病等

真菌性病害。这些微生物农药可通过竞争抑制病原菌的生长,

减少化学药剂的使用,从而降低环境污染[6]。 

需注意的是,生物农药相较于化学农药,具有环境友好、低

毒性、无残留等优点,越来越多的农户开始采用生物农药,如BT

制剂、天然植物提取物等。 

3.2.3物理防治 

使用粘虫板、性诱剂或光诱虫器等设备,可以有效诱捕飞行

昆虫,减少虫害的发生。例如,针对玉米螟,利用性诱剂设置诱捕

器,可以有效减少螟虫的数量,从源头上控制其蔓延。而在玉米

生长的关键时期,可利用防虫网进行覆盖,隔离病虫害,如对一

些飞行性害虫。通过设置覆盖物,可以有效减少虫害的侵扰。 

4 结束语 

综上所述,高产优质玉米种植技术作为提升生产效益、驱动

农业可持续发展的根基,系统化种植前规划、精细化水分调控、

针对性病虫害防治结合生态综合防控手段,显著改善玉米产量

与籽粒品质,宁夏石嘴山市等干旱区域凭借自然禀赋与资源优

势,采用高效栽培模式,兼顾粮食安全保障与绿色农业发展目标,

伴随农业科技持续进步,智能化与精准化种植体系将深度融合,

加速农业现代化转型,支撑农村经济振兴。 
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