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[摘  要] 在我国社会经济不断发展的背景下,人们对于粮食的需求呈现出显著的增加趋势,这使得水稻

种植在产量、质量等方面均面临着全新的挑战。对此,需针对东北水稻优质高产种植技术展开深度解析,

依托品种选择、田间管理等多项技术手段的综合运用,切实推动水稻优质、高产种植目标的实现,并借此

为我国粮食安全水平、农业经济效益的协同提升打下坚实的基础。 
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[Abstract] Against the backdrop of continuous socio-economic development in China, people's demand for 

food has shown a significant increasing trend, which poses new challenges to rice cultivation in terms of yield, 

quality, and other aspects. In this regard, it is necessary to conduct a deep analysis of the high-quality and 

high-yield rice planting technology in Northeast China, relying on the comprehensive application of multiple 

technical means such as variety selection and field management, to effectively promote the achievement of the 

goal of high-quality and high-yield rice planting, and lay a solid foundation for the coordinated improvement 

of China's food security level and agricultural economic benefits. 
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引言 

东北地区属于我国主要水稻种植产区之一,其充沛的水源

与肥沃的土壤为水稻种植提供了良好的自然条件。随着时代的

变迁,粮食需求的增长,消费者对于水稻产品的质量提出了更为

严格的要求,对此,需进一步深化东北水稻优质高产种植技术应

用研究,依托优质高产种植技术,在水稻种植过程中实现良好的

精细化管理效果,以便在切实提高水稻产量与品质的同时,切实

推动区域农业经济效益的提升。 

1 东北水稻优质高产种植技术应用价值 

结合实际情况来看,随着农业产业的不断发展,水稻优质高

产种植技术具有的实践应用价值愈发显著。从地区角度出发来

看,东北地区本质上属于我国主要水稻种植区域之一,依托优质

高产种植技术的有效应用则可在提升水稻产量的同时,充分确

保水稻产品质量,从而全面契合社会发展在粮食需求方面出现

的增长。从经济角度出发来看,水稻产量的增加代表着农民群

众收入的增加,这使得优质高产种植技术的合理应用可在调

动农民生产积极性的同时,为农村经济体系的健康发展提供

助力[1]。此外,水稻产品质量的提升还可进一步提高东北地区水

稻产品的品牌价值,并在带动水稻加工等相关产业持续发展的

基础上,使水稻种植能够产生更多的经济效益。对此,需加强对

东北水稻优质高产种植技术的应用研究力度,切实助力区域农

业产业的健康、稳定发展。 

2 东北水稻优质高产种植技术 

2.1稻田选择与准备技术 

稻田选择与准备本身属于水稻优质高产种植技术的基础组

成内容,其主要涉及稻田选择与耕整两大组成部分。 

分开来看,稻田选择方面,需加强对于东北地区水稻种植

状况的分析力度,结合水稻优质高产种植需求,尽可能选择地

势相对平坦、水源充足且土壤较为肥沃的区域展开水稻种植

作业。 

在东北地区,黑土、草甸土等均属于地区特有的土壤类型,

这类土壤本身肥力较为良好,再加上土壤结构疏松,因而十分适

用于水稻优质高产种植作业。稻田作为影响水稻产量与品质的

主要因素之一,科学开展稻田选择工作则可为水稻种植提供优
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质的环境基础,确保水稻生育周期内均可在稳定的生长条件下,

实现健康、稳定发育,并尽可能减少土壤等因素给水稻种植产量

及品质造成的影响,促使东北地区所产出的稻米能够全面契合

优质水稻相关标准,最终为东北大米市场竞争能力及市场影响

力的提升提供充分保障[2]。 

耕整方面,在稻田选择工作结束后,需通过在秋季针对稻田

进行耕整作业,并将耕整深度控制在20到25厘米左右,依托稻田

耕整提高稻田土壤结构的透水性、透气性以及保水能力。春季

插秧作业前,需对稻田进行整平处理,并在稻田区域合理施加基

肥,以便为水稻健康、稳定生长提供充足的养分。针对稻田进行

科学耕整,能够在有效优化稻田土壤结构的同时,改善水稻生长

环境,合理施加基肥则可从本质上减少后续追肥作业的开展频

次,降低水稻种植作业成本,最终切实助力东北水稻种植产业的

健康可持续发展。 

2.2品种选择技术 

水稻优质高产种植方面,品种选择作为一项核心影响因素,

如若种植期间未能够对水稻品种进行科学选择,则会直接影响

到水稻的产量与品种。对此,需加强对于品种选择技术的应用研

究力度,并分别从品种选择、种子处理等层面出发,在充分发挥

品种选择技术实践应用价值的基础上,助力东北水稻优质高产

目标的实现。 

首先,品种选择。在东北水稻优质高产种植期间,需从当地

气候、土壤以及农业种植习惯等多个角度出发,精准选择出适宜

本地区开展种植活动的高产水稻品种。同时,选种过程中还应针

对品种本身具有的抗逆性、品质以及产量潜力等进行深入探索,

以便依托精准选种,为东北水稻产品及品种的提升做好铺垫。此

外,还需确保所选品种应具备良好的抗低温、干旱以及病虫害防

御能力,进而促使不同季节下的水稻种植品质、产量均可得到提

升,最终为地区水稻产业结构的优化及农业经济效益目标的实

现注入全新推动力量[3]。 

其次,种植处理。种植处理本身涉及的内容较为多元化,如

晾晒、选种以及浸种消毒等等。晾晒方面,需在水稻种植作业前

1到2天,针对水稻种植进行晾晒处理,并将晾晒时间控制在2到3

小时左右,通过晾晒借助阳光中的紫外线将种子中存在的部分

病菌消除,以便达到提升种子发芽率的良好效果。这一处理操作

较为简单,但却能够有效减少种子携带的病菌,进而在提高种子

生长活力的同时,为后续水稻生长质量、产量的提升做好铺垫。 

再次,选种方面,需按照1:13的比例将盐水进行稀释,通过

将种子放置于稀释后的盐水中,精准去除种子中存在的杂质,在

此之后,则需用清水对种子进行冲洗,以便切实保障水稻种子的

纯净度,并借此充分避免因水稻种子所引发的缺苗等负面问题,

最终促使种植效益能够得到显著提升。 

最后,浸种消毒方面,需通过合理应用25%咪鲜胺乳油2000- 

3000倍溶液,针对种子进行浸泡处理,并将时间控制在72到96小

时,通过浸泡消毒的方式,有效降低种子患恶苗病等病害的概率,

进而为水稻绿色种植与高产目标的实现做好铺垫。 

2.3壮秧培育技术 

壮秧培育技术应用期间,需将秧田准备、播种以及秧田管理

工作的开展重点关注起来。分开来看,秧田准备方面,需尽可能

选择背风、向阳且较为平坦的稻田作为秧田,并通过在播种前15

天左右,针对秧田展开施肥作业,施肥后则需有序展开耕整工作,

将秧田按照相关规范进行精准划分,以便为后续秧苗的健康生

长提供良好的土壤环境。结合实际情况来看,秧田属于壮秧培育

的核心内容,通过有序展开秧田准备工作则可在推动秧苗健康

生长的同时,使秧苗根系能够更为发达,并借此提高秧苗抗逆性,

进而确保秧苗移栽作业后,秧苗能够全面适应稻田环境,最终为

水稻产量的提高打好基础[4]。 

播种方面,东北地区水稻播种时间通常为4月中下旬左右,

播种期间,需结合所选品种本身具有的特性,针对播种量进行明

确。在此过程中,如若采用传统人工插秧作业,需将播种量控制

在每平方米150到200克；如若采用机械插秧作业,则需将播种量

控制在每平方300到400克。播种作业结束后,则需在播种区域合

理覆盖厚度为1厘米左右的营养土,并做好薄膜覆盖作业,以便

起到良好的保温保湿效果,从而提升种子出芽速度,最终为后续

秧苗移栽田间管理工作的有序开展及水稻产量的提升提供有力

支持。 

秧田管理方面,需从温度、水分等多个层面出发,以便切实

保障秧田管理实践效果。温度管理中,需确保水稻播种到出苗期

间的温度能够合理控制在30℃左右,从而依托适宜的温度提高

种子发芽速度。秧苗生长至一叶一心期时,则确保温度能够处于

28℃左右。二叶一心期后,则应有序展开秧田通风作业,并借此

提升秧苗对于外部环境的适应性,减轻秧苗移栽后因应激反应

给秧苗存活率造成的不良影响,从而为水稻整体生长健康性提

供保障。水分管理中,需根据秧苗生长态势及地区气候变化状况,

适当调整水分供给,切实避免因缺水所导致的秧苗死亡,以便为

秧苗在不同生长阶段提供适应的水分保障,推动秧苗根系、茎蘖

健康发育[5]。 

2.4田间管理技术 

田间管理工作的实践开展成效往往会给水稻生长发育的健

康性、水稻产量与品质等带来较为直接的影响。对此,东北水稻

优质高产种植技术实践应用期间,需加强对于田间管理工作的

开展力度,并分别从水分管理、施肥管理等层面出发,优化田间

管理体系,以便切实助力水稻优质、高产种植目标的实现。 

水分管理工作中,需在秧苗移栽至稻田后,针对秧苗返青

期、分蘖期、拔节孕穗期、抽穗扬花期以及灌浆结实期等各生

长阶段对于水分的需求进行明确。以返青期为例,秧苗在移栽后,

需将稻田水层保持在3到5厘米左右,以便为秧苗营造温暖且湿

润的生长环境,并借此提升秧苗返青速度。返青阶段,通过对稻

田水层进行合理调整能够有效减轻秧苗因蒸腾作用产生的失水

现象,并切实推动秧苗根系的健康生长,使其在移栽后能够快速

生出新根,进而确保秧苗能够有效恢复至健康生长状态,最终为

秧苗后续各阶段的生长发育做好铺垫。 
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又如,灌浆结实期水分管理工作中,可合理应用间歇式灌溉

方法,使稻田土壤能够始终保持在湿润状态,以便进一步促进稻

苗籽粒灌浆,使其均能够达到良好的饱满状态。结合实际情况来

看,间歇式灌溉方法可充分满足水稻灌浆期对于水分的需求,并

借此实现对于土壤通气性的有效调整,避免水稻在灌浆期出现

根系早衰等负面问题,最终达到提高水稻稻米产量与品质的良

好效果。 

施肥管理工作中,可通过分蘖肥、粒肥的合理施加,为水稻

生长发育提供充足的肥力,以便切实推动水稻品质与产量的提

高。分蘖肥方面,需在秧苗移栽后7天左右,按照每亩施加10到15

公斤硫酸铵的方式,为此阶段秧苗的生长提供充足养分支持,并

以此有效促进水稻分蘖,进而在优化水稻群体结构的同时,助力

水稻产量的提高。粒肥方面,需在水稻齐穗后,从水稻实际生长

发育状况角度出发,合理选择尿素、磷酸二氢钾溶液等肥料,并

加强对于施肥量的把控力度,进而依托粒肥的合理施加,提升水

稻结实率、提高水稻籽粒饱满程度,最终为东北水稻优质高产种

植目标的实现提供助力。 

2.5病虫害防治技术 

病虫害防治方面,需以地区气候状态、病虫害发生规律等为

基础,结合水稻优质高产种植需求,科学编制水稻种植期间的病

虫害防治方案。通常情况下,除播种前的种子消毒处理外,还需

依托水稻生长发育期间,稻田巡查工作的有序实施,及时发现水

稻存在的病虫害隐患,以便为后续防治工作的高效开展提供指

引。防治期间,需针对生物、化学防治技术手段进行灵活选用,

如若采用化学防治技术,则应加强对于化学药剂用量的把控力

度,以免因化学药剂过量使用给水稻品质及消费者粮食安全造

成影响[6]。 

对于常见的稻瘟病等病害问题,则通过75% 三环唑可湿性

粉剂,依据每亩20到30克的用量规范,针对稻田进行喷洒处理,

以便有效降低水稻患稻瘟病的概率。对于常见的二化螟等虫害

问题,则可通过20%氯虫・苯甲酰胺悬浮剂,稀释3000-5000倍后,

针对潜在二化螟虫害问题的稻田区域进行喷洒处理,借此有效

消灭稻田中存在的二化螟等害虫,降低其给水稻根茎带来的负

面影响,最终借助高效的病虫害防治技术手段,推动水稻产量与

品质的一同提升。 

3 结语 

为有效提升水稻产量与品质,东北地区需结合自身水稻种

植产业发展需求,增加资源投入力度,深化优质高产种植技术应

用研究层次,以优质高产种植技术的合理应用为基础,提高水稻

种植生产科学性,进而为地区农业经济的健康发展提供助力。 
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