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[摘  要] 近些年来随着我国环保意识的增强,愈发重视森林资源的保护。虽然我国森林覆盖率较高,但仍

存在些许不足,对此还应当通过加强中幼林抚育的方式来调节森林内部结构,优化森林资源,确保其可充

分发挥出最大生态效益,全面推动生态系统的可持续发展。 
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[Abstract] In recent years, with the increasing awareness of environmental protection in China, more and more 

attention has been paid to the protection of forest resources. Although China has a high forest coverage rate, 

there are still some shortcomings. Therefore, it is necessary to regulate the internal structure of forests and 

optimize forest resources by strengthening the nurturing of young and middle-aged forests, ensuring that they 

can fully exert their maximum ecological benefits and comprehensively promote the sustainable development of 

ecosystems. 
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引言 

森林是陆地生态系统的主要核心,在有效维持生态的平衡

性中有着重要作用。中幼林的生长态势直接关系到森林资源的

优劣性,所以林业部门还应当加强中幼林的科学抚育,以此来起

到强化效果。本文主要围绕中幼林抚育的重要性展开分析,并探

析了中幼林抚育技术与相关管理对策,具体如下： 

1 中幼林抚育的重要性 

1.1实现生态环境优化 

森林又称之为地球之肺,是陆地生态系统重要组成部分,而

保护森林资源是一项持久性工程,但当前森林中无论是密度分布

还是树种构成均较不客观,如在人工林中,为降低种植难度,获取

更为可观的效益,通常多采取单一树种种植方式,并且未能有效

控制密度,而树木在不同生长阶段均需要大量的养分、光照支持,

在密度控制不当情况下会对其生长受到一定限制。而中幼林抚育

借助各种先进理念与技术实现精准种植,针对生长情况不佳的林

木实施淘汰制,并通过疏伐处理后其整体密度情况会得到有效降

低,为林木的生长提供足够的空间与资源,促进其健康稳定生长。

如宜昌林区,工作人员根据实际情况进行科学间伐,可为其他植

物提供光照,并有效改善其透风性,这也大大提升了林下植被的

种类,让森林各生物种类更为丰富,在相互制约与依存情况下保

持生态系统的平衡性。同时在生态功能方面,中幼林抚育中各举

措的实施可强化其服务功能,如在荒漠地区,为能够降低风速,拦

截风沙,多会借助生物沙障的方式来达到防风固沙的目的,开展

中幼林抚育不仅能够阻挡风沙侵袭,更可让土壤的结构得到有效

改善,起到保水保肥的效果,最大程度地减少水土流失,促进当地

农业发展。并且森林植物具有较强的吸碳效果,对减缓二氧化碳

浓度上升与全球气候变暖均具有较高的效用价值[1]。 

1.2不断加快林木生长 

根据以往经验来看,在中幼林木生长过程中通过科学合理

地抚育可在保证质量前提下有效提升生长效率。主要是人工干

预能够对其生长动向得以控制,如在林木生长期间适时提供所

需的水分与养分可助力其生长发育；期间生长情况不佳、竞争

激烈的林木伐除处理能够为周边林木提供充足的空间；而且加

强病虫害管理可有效降低各种不良因素的干扰。相较于自然生

长,经抚育后林木躯干呈现出笔直状,胸径也更为粗壮,而且生

长周期大幅缩短,同时因林木整体材质质量较优,在各行业的应

用率显著提升,可帮助林业在短时间内获得更高的生态与经济

效益。 
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1.3切实提升经济效益 

上文中提出,在中幼林抚育期间会通过间伐的方式来调节

林木间距,此期间虽然所间伐的林木有发育不良,胸径较小等情

况,但同样也能够获取相应的效益。如可与发电厂、造纸厂建立

合作关系,以吨的形式售卖,同时也可将其销售至木材加工企业,

以上种种方式不仅能够实现资源的循环利用,更可为当地林业

创造经济价值,且带动了与林业相关产业的发展。此外我国植物

的种类呈现出多样化特点,其对生长环境的需要也不尽相同,而

部分植物有着喜阴的特性,在中幼林抚育期间可于林下种植此

类植物,包括食用菌、中药材等,也可养殖畜禽,这不仅可以让森

林资源的应用率实现最大化,更有效地拓宽林业增收渠道,真正

地做到多元经济发展[2]。 

1.4创造社会效益 

中幼林抚育工作需大量的人力、物力支撑,从前期的全面调

查、设计到后期的抚育作业以及养护、管理等方面均需依靠人

员来完成,所以这也给当地群众提供了更高的就业机会,再加上

多数林木种植基本会在偏远地区完成,而当地本身经济水平较

为落后,居民整体收入低于平均值,因此常需通过外出务工的方

式来满足生活所需。对此可将开展中幼林抚育项目作为脱贫攻

坚的主要举措,为居民提供适合的岗位,在满足林木抚育需求的

同时让居民获得稳定的收入,并可在工作期间掌握相应的林业

技能,为其后期发展做好充分的准备。同时中幼林抚育与乡村振

兴战略紧密相连,让农村产业结构更加多元化,如当地可大力发

展旅游业,吸引各地游客,这不仅提高当地经济效益,更能间接

带动餐饮业、住宿业的发展。并且如上文中所述的林下经济,

也可作为一项增收的产业,通过发展农村集体经济的方式切实

改善当地民众的生活质量水平,让群众在乡村振兴过程中充分

感受到实实在在的获得感,推动农业农村经济持续向好。 

1.5推动森林资源可持续发展 

对于森林资源而言,病虫害以及火灾是破坏生态系统、降低

生态效益最为主要的因素。幼林抚育举措的实施,可对存在病虫

害的林木进行及时清除,让森林中整体环境条件得以有效改善,

真正地做到防患于未然,将各类不良因素扼杀至摇篮中,从而最

大程度地降低对其他林木的影响。而且在林木抚育期间,工作人

员会定期深入森林中巡查,观察林木生长状态的同时观察有无

病虫害情况,以便可尽早识别并进行处理,避免大范围蔓延。此

外针对已不具备生长能力的枯木以及各类杂物尽早清理,同样

也具有一定的防火效果,为森林各类资源的整体安全性提供有

力的保障[3]。 

2 中幼林抚育技术探析 

2.1加强林木间伐 

根据当地实际情况来看,以往栽植油松公益林期间,因栽植

密度都是2×2米,密度过大,侧枝在生长三四年后则出现枯死情

况,通常高度为8米的林木,其冠高仅为2米,林木生长质量较差,

针对此情况为保证各林木发育的良好性,需在抚育期间通过间

伐的方式来实现种植密度的调整,尽量减小竞争,为其提供良好

的生长条件。但需注意的是,由于林木种类及其特性有所不同,

所以在具体间伐期间还应当结合实际情况而定,全面调查后合

理调控具体强度,并明确间伐对象,如在纯人工林,针对有着较

高郁闭度的林木,一般可实施下层疏伐法,清理林冠下层生长情

况不佳的林木,提高森林阳光充裕度,并具备良好的通风性,从

而为其它林木的健康生长奠定坚实的基础；而混交林在确定砍

伐的对象时,应时刻遵循“砍小留大、砍劣留优、砍密留优”的

原则,保证所留下的林木均有着较强的生长能力,并且若该林木

具有目的性,也应考虑保留。工作人员应选择合适的时间完成此

项作业,严格按照相关操作要求完成,且需避免对其他林木造成

损伤,影响其效益的发挥。 

2.2重视林地管理 

由于森林中具备多元化的生长条件,而这给其他植物的生

长提供了一定契机,但植物生长本就需要汲取土壤中的养分、水

分,在植物种类及数量增加情况下会抢夺林木的养分,不利于林

木的生长发育。所以工作人员还应重视此点,定期做好杂草的清

理工作,此期间可采取合适的方法,通常多利用机械完成松土操

作,这不仅可以提高土壤的松软性,更可将杂草有效清除并转化

为肥料的方式为中幼林生长提供支持,但在距离中幼林木中根

茎较近的区域还需转为人工松土除草操作,以免机械对林木造

成损伤；同时还应对土壤中养分含量进行检测,并根据该区域林

木生长情况选择合适的肥料,通常多以氮肥为主,也可适量增加

磷肥,为使其得以快速生长,则应在调配肥料基础上增加钙质肥

料；针对病虫害问题,尽量采取生物或物理防治方法,利用食物

链来达到抑制效果,非必要情况下避免采用化学药剂,以免打破

生态的平衡性；若当地降水量不足时还应进行人工灌溉,主要是

因多数中幼林木对水分有着一定的需求,在土壤中水分无法满

足其生长需求情况下会干扰生长速度[4]。 

2.3强化补植管理 

由于林木在生长过程中会出现死亡等情况,针对于此,为有

效提高效益,还应当及时展开补植工作,而该环节工作具体还应

根据林木成活率情况而定,若该林木成活率低于85%就考虑补

种。但需派遣专业能力较强的深入林地展开全面勘测,详细记录

各项数值信息,以此来为林木种类的选择、补种方法、补种量提

供依据。在补植期间应保证林木的均匀性,合理控制密度,并根

据当地土壤条件、环境等因素选择适活度较强的种类,秉承着因

地制宜的原则,从而才能有效保证林木的生长状态,切实提高其

整体成活率,此外需通过混合搭配的方式让森林中林木的种类

更为丰富。 

2.4定期修枝定形 

修枝的目的不仅是对其外形进行改善,更能够去除老化与

不健康的枝条,促进新梢生长,而且还可改善采光与通风条件,

以此来达到预防病虫害的目的。但针对不同的中幼林木,还应做

好高度与强度控制工作,并依照其生长阶段的实际特性进行合

理把控。通常情况下针对于速生与慢生树种,前者可增加强度,

使得主干得以有效生长,而后者修剪部位多集中在死枝、病枝、
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交叉生长以及竞争性的枝条方面。修剪时还需选择适当的工具,

遵循正确修剪方法,保持切口的平整性,部分林木可在修枝后在

切口端均匀涂抹保护剂,保证其全覆盖性,以此来防止病菌侵入,

促进切口愈合。 

3 中幼林抚育相关管理对策 

3.1合理规划 

为能够有效提升中幼林抚育质量水平,确保各项工作开展

的顺利性,还应当做好合理规划工作,由专人对森林资源进行详

细调查,观察林木生长情况,随后根据该区域生态、经济、社会

发展需求制定相应的规划方案,计划中应当保证目标的明确性,

并将其贯穿于抚育全过程中,同时还需选择合适的方式方法,合

理安排抚育时间,以此来为后期执行提供参考依据。此期间应加

强与各部门之间的联系,充分考虑其他部门所提出的建议,从而

才能保证其科学合理性。在具体执行阶段可能会受到各种因素

的干扰,在此情况下为确保其能够有效满足实际需求,还应在不

影响目标前提下积极做出调整。 

3.2质量管理 

因事物的发展本就有着多样性特点,为确保其能够在原定

计划内稳定前行,还应当提前建立相应质量管理体系,结合实际

情况对制度进行改进优化,提升其完善性,并做好岗位职责划分

工作,通过落实到个人的方式来增强工作人员责任意识,使其能

够严格按照相关规定开展各项操作,降低各类违规操作情况的

发生。同时设立监管机构,由专业人员制定验收标准与具体操作

方法,对中幼林抚育工作展开全程监控,一旦发现问题需及时指

出,并要求在限定时间内整改,同时追究相关负责人责任,以此

来规避此问题的再发生。 

3.3技术引进 

随着科学技术的发展与进步,信息技术已在各行各业广泛

应用,为人们的工作及生活提供了极大的便利,而在中幼林抚育

期间同样具有一定适用性,各类先进的科学技术手段可有效降

低人力成本支出,减轻人员工作负担。如森林因有着面积大的特

点,若在巡视时依靠人工整体效率较低,而此期间则可应用无人

机或者卫星遥感等先进设备,以便于能够动态了解森林资源的

具体情况,并能够尽早发现各类病虫害或火灾隐患情况,以便于

林业人员及时采取措施干预。 

3.4资金与技术支持 

中幼林抚育工作需耗费大量的资金,在资金不足情况下会

对其开展造成一定限制,而对此政府部门还应当设立专项资金,

用于中幼林抚育,并对资金的支出进行详细调查,保证资金应用

的合理性,真正地做到物尽其用。此外还为鼓励社会企业参与,

可通过减免赋税、贷款贴息的方式让其享受优惠,并可积极参与

到中幼林抚育中来。同时还应当对林业工作人员展开培训,内容

主要围绕中幼林抚育方面,并通过开展专业技术讲座、研讨会等

方式使其能够充分掌握先进的抚育技术与理念,切实提高其专

业素养,从根本上促进培育质量的整体性提升。 

4 结语 

综上所述,中幼林抚育工作的实施是通过清除各不利因素

的干扰,达到促进林木健康生长与发展的目的,对增强造林质量

以及维持生态资源稳定性方面有一定促进作用,对此还应当重

视抚育环节各技术的应用,并加强抚育管理,从而达到提高生态

与经济效益的目的。 
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