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[摘  要] 本论文围绕小麦种植与管理展开深入研究,系统阐述小麦生长特性及适宜环境条件,分析当前

小麦种植管理中存在的品种选择不合理、栽培技术不规范、病虫害防治效果欠佳等问题。通过结合国

内外先进经验,从品种选育、整地播种、田间管理、病虫害防治等环节提出针对性的科学管理措施,旨在

为提高小麦产量与品质、推动小麦产业可持续发展提供理论与实践参考。 
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[Abstract] This thesis conducts an in-depth study on wheat planting and management. It systematically 

expounds on the growth characteristics of wheat and the suitable environmental conditions. The problems 

existing in current wheat planting and management are analyzed, such as the unreasonable variety selection, 

non-standard cultivation techniques, and less effective prevention and control of diseases and pests. By 

integrating the advanced experiences at home and abroad, targeted scientific management measures are put 

forward from aspects including variety breeding, soil preparation and sowing, field management, and prevention 

and control of diseases and pests. The purpose is to provide theoretical and practical references for increasing the 

yield and quality of wheat and promoting the sustainable development of the wheat industry. 
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1 背景 

随着社会的发展和人民生活水平的提高,在小麦产量提高

到一定程度的情况下,作为主要口粮基本自给的情况下,人们对

小麦品质的要求日益提高,通过推广先进种植技术,优化管理措

施,可有效提高小麦产量和品质,使农民增产增收。青海东部、甘

肃大部分、宁夏,这里海洋等影响微弱,部分地区属干旱荒漠气

候。春季回暖晚,降水少,光照长,年降水量仅有86-335毫米,小

麦生育期降水量50-181毫米,为我国降水量最少的地区之一,且

蒸发量大,黄土高原地区沟深坡陡,水土流失严重,地力贫瘠。对

于西北麦区来说,春季管理的关键在于合理灌溉和保墒。由于水

资源短缺,要采用节水灌溉技术,如滴灌、喷灌,提高水资源利用

效率。同时,要做好土壤保墒工作。减少土壤水分蒸发,可以通

过中耕松土、覆盖地膜等措施来实现。在施肥方面,要根据土壤

肥力和小麦生长情况,合理施肥,增强小麦的抗旱能力。 

一年5月份,甘肃省庆阳市正宁县的冬小麦进入灌浆期,为

有效防控条锈病,白粉病、蚜虫病等小麦重大病虫害,利用无人

机喷洒农药。以地定产,以产定种,以种定穗,以苗定籽。将近20

年市场价格一直在1.5元左右,而一瓶矿泉水2元。加之收割、打

碾、晾晒,工序繁锁,多半农户已种植经济作物,以药材、油料

为主。 

小麦的大田管理是确保小麦高产稳产的关键,以下是一些

重要的管理措施。 

2 小麦生长特性与种植环境要求 

2.1生长周期：小麦的生长周期包括播种期、萌芽期、幼苗

期、分蘖期、拔节期、开花期和成熟期。每个阶段都有其特定

的生长需求和特点。 

2.2温度适应性：小麦适合在温带地区生长,属于温带长日

照植物,其生长地北纬范围广泛,从18°至50°。不同生长阶段

对温度要求不同,种子发芽的适宜温度一般在15-20℃,幼苗期

能耐受一定低温,可抵御-10℃左右的低温；拔节期适宜温度为

12-16℃；抽穗开花期适宜温度在18-20℃；灌浆期要求20-22℃

较为适宜。 
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2.3光照需求：小麦是长日照作物,每天需要8-12小时的光

照。充足光照能促进小麦幼穗分化,形成正常的生殖器官,若光

照不足,会延迟抽穗甚至不能抽穗。 

2.4水分需求：小麦生长期间需水量较大,全生育期降水量

需在450-650毫米。播种期要求土壤相对湿度在70-80%,利于种

子发芽和出苗；分蘖期适宜土壤湿度为60-80%；拔节至抽穗期,

小麦生长旺盛,对水分需求增加,土壤湿度保持在70-85%；灌浆

期需保证充足水分。 

2.5土壤适应性：小麦对土壤的要求不是很严格,可以在多

种类型的土壤中生长。适宜种植在土层深厚、结构良好、耕层

较深、土壤肥沃、保肥保水能力强且透气性好的土壤中,pH值在

6.8-7.5为宜。 

2.6播种和收获时间：冬小麦一般在10月播种,经过冬季的

低温春化阶段,第二年春季5-6月份收获。春小麦主要在甘肃、宁

夏、陕北、内蒙等地种植,生长期较短,通常为80-120天,基本为

一年一熟。 

2.7耐旱、耐寒：小麦具有较强的耐旱和耐寒能力,适应性

强,栽培管理相对省心。 

3 小麦种植管理现存问题 

3.1品种选择盲目。部分地区农民在品种选择时缺乏科学规

划,未充分考虑当地气候、土壤条件,存在盲目引种现象。例如,

在气候干旱地区种植需水量大的品种,导致产量下降；部分品种

抗病性差,易引发大面积病虫害。 

3.2栽培技术不规范。 

3.2.1播种环节：播种时间不合理,过早或过晚都会影响小

麦生长。如播种过早,易导致冬前旺长,遭受冻害；播种过晚,

积温不足,分蘖少,影响产量。此外,播种深度不当、密度过大或

过小也会影响群体结构和通风透光条件。 

3.2.2施肥管理：存在重氮轻磷钾、忽视中微量元素的现象,

导致土壤养分失衡,小麦抗逆性下降。部分农民盲目增加化肥用

量,不仅造成资源浪费,还加剧环境污染。 

3.3病虫害防治困难。小麦常见病虫害如小麦条锈病、赤霉

病、蚜虫等危害严重。传统防治方式依赖化学农药,长期使用导

致病虫害抗药性增强,防治效果下降；同时,缺乏精准测报体系,

无法及时掌握病虫害发生动态,错过最佳防治时期。 

4 小麦高效种植与科学管理技术措施 

4.1科学选种与种子处理。 

4.1.1品种选择：根据当地生态条件,选择高产、优质、抗

病性强的品种。如黄淮海麦区可选择矮秆抗倒、耐后期高温的

品种；北方冬麦区优先选择抗寒性强的品种。 

4.1.2种子处理：播种前进行晒种、包衣处理。晒种可提高

种子活力；包衣能有效防治地下害虫和苗期病害,常用种衣剂含

杀虫剂、杀菌剂及微量元素。 

4.2精细整地与适期播种。 

4.2.1整地：深耕深松,打破犁底层,改善土壤结构,提高土

壤蓄水保肥能力。整地做到“地平、土碎、墒足、畦直”,为小

麦生长创造良好土壤环境。 

4.2.2播种：根据品种特性和当地气候条件确定适宜播期,

冬小麦一般在9月下旬至10月上旬播种。合理控制播种量,一般

每亩播种量10-15公斤,采用条播方式,行距20-25厘米,播种深

度3-5厘米。 

4.3优化田间管理。 

4.3.1查苗补种：在小麦出苗后,要及时到田间查看苗情。如

果发现有缺苗断垅的情况,应及时进行补种,以保证足够的基本

苗数,确保苗全苗匀。 

4.3.2镇压保墙：冬小麦返青至报节期,要及早镇压锄划、

科学调控水肥,倒春寒和冻害的发生程度。若倒春寒已经成灾,

强化防寒抗旱,严控病虫草害、强化控旺防倒伏,加强田间管护,

在孕穗期至灌浆期要因苗科学追肥,落实“一喷三防”落实防控

防旱等措施。在成熟期,要抓农时,适时收获,保丰保质,实现丰

产丰收。 

4.3.3中耕除草。(1)中耕划锄：条件许可时,进行中耕划

锄可以破除土壤板结,疏松土壤,增加透气性,有利于小麦根

系的伸展和养分的吸收。(2)除草： 除草时要根据苗情、墒情

和草情选择合适的除草剂,并严格按照说明书操作。除草时间

最好选择在日均温10℃以上、晴朗无风的上午9点至下午4点进

行,以保证除草效果又不伤害麦苗。 

4.3.4肥水管理。(1)固苗施肥：根据小春的苗情分类进行

施肥管理。对于旺苗一类苗要以控为主、挖促结合,肥水管理可

适当往后推,如四月份以后进行。二类苗可起身,即三月中下旬

进行施肥浇水。三类苗要尽快趁熵追施尿素或二氨等肥料,以促

进生长。(2)合理浇水：在小麦生长期间,要根据不同生育阶段

和土壤墒情合理浇水。返青期若土壤墒情较好,尽量不要浇水,

以免延缓地温回升,影响小麦生长。起身期和拔节期可根据苗情

和墒情适当浇水,满足小青生长对水分的需求。灌浆期要浇好灌

浆水,提高田间温度,延长灌浆期,增加粒重。 

4.4病虫害综合防治。 

4.4.1农业防治。(1)选用抗病品种：根据当地病虫害发生

情况,选用抗病、抗虫、适应性强的优良品种,降低病虫害的发

生风险。(2)轮作倒茬：实行轮作倒茬制度,减少病虫害的连作

积累,降低病虫害的发生程度。(3)加强栽培管理：合理密植,

保持田间通风透光;适时浇水、施肥,增强植株抗病虫害能力；

及时清除田间杂草,减少病虫害的传播途径。 

4.4.2生物防治。(1)天敌昆虫：利用天敌昆虫如瓢虫、草

蛉等,对小麦害虫进行生物防治,降低害虫数量。(2)微生物制

剂：利用微生物制剂如苏云金杆菌、白僵菌等,对小麦病虫害进

行生物防治,减少化学农药的使用。 

4.4.3化学防治。(1)选择合适的农药：根据病虫害种类和

发生程度,选择高效、低毒、低残留的农药进行防治。(2)合理

用药：严格按照农药使用说明进行用药,避免盲目加大用药量；

注意轮换用药,防止病虫害产生抗药性。(3)适时防治：掌握病

虫害的发生规律,抓住关键时期进行防治,提高防治效果。 
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4.4.4综合防治。综合防治策略是小麦病虫害防治的发展趋

势,它强调多种防治方法的有机结合,以达到最佳的防治效果,

同时最小化环境影响。 

(1)预防为主,综合防治：在小麦生长周期中,提前采取预防

措施,如选用抗病品种、实行轮作、加强栽培管理等,可以降低

病虫害发生的风险。(2)监测预警：建立健全的病虫害监测预警

系统,及时掌握病虫害发生动态,为防治工作提供科学依据。(3)

多种防治方法结合：根据病虫害的具体情况,综合运用农业防

治、生物防治、物理防治和化学防治等多种方法,形成一套综合

防治体系。 

4.4.5药剂选择原则。在小麦病虫害防治措施中,选择合适

的药剂进行化学防治是一个需要重点关注的细节。药剂的选择

直接关系到防治效果、环境污染和人体健康。因此,合理选择农

药对于小麦病虫害防治具有重要意义。 

(1)针对性：根据病虫害种类和发生程度选择具有针对性的

农药。例如,对于小麦锈病,可选用三唑酮、戊唑醇等具有内吸

治疗作用的杀菌剂；对于小麦蚜虫,可选用吡虫啉、啶虫脒等具

有触杀和内吸作用的杀虫剂。(2)高效性：选择防治效果好的农

药,提高防治效果,降低用药次数。在农药使用过程中,要注意观

察防治效果,及时调整用药品种和用量。(3)低毒低残留：优先

选择低毒、低残留的农药,减少对环境和人体健康的危害。在农

药使用过程中,要严格按照农药使用说明进行用药,避免盲目加

大用药量。(4)安全性：选择对作物安全、对人畜安全的农药。

在农药使用过程中,要注意个人防护,防止中毒事故发生。 

4.4.6农药使用技术。(1)适时防治：根据病虫害的发生规

律,抓住关键时期进行防治例如,小麦锈病在春季气温回升时易

发生,应在此之前进行预防；小麦蚜虫在小麦拔节期至抽穗期易

大量繁殖,应在此期间进行防治；(2)用药量：严格按照农药使

用说明进行用药,避免盲目加大用药量。在实际操作中,应根据

病虫害发生程度、作物生长状况和农药特性,适当调整用药量。

(3)用药方式：根据农药特性和防治对象,选择适宜的用药方式。

例如,内吸性杀菌剂可采取喷雾、灌根等方式；触杀性杀虫剂可

采取喷雾、撒施等方式。(4)轮换用药：为防止病虫害产生抗药

性,应轮换使用不同作用机理的农药。在实际操作中,可将不同

类型的农药进行组合使用,提高防治效果。 

4.4.7农药使用注意事项。(1)遵守农药安全使用规定：农

药使用过程中,要严格遵守国家有关农药安全使用的法律法规,

确保农药的安全、合理使用。(2)加强个人防护：在农药使用过

程中,操作人员应穿戴防护服、口罩、手套等防护用品,防止农

药中毒事故发生。(3)妥善处理农药废弃物：农药废弃物(如空

瓶、包装袋等)应妥善处理,避免造成环境污染。(4)做好农药储

存：农药应储存在干燥、通风、避光的环境中,避免高温、潮湿

和暴晒,确保农药质量。 

4.5其他管理措施。 

4.5.1田间管理：要以“控旺促壮,防旱防冻,病虫防控”为

重点,分区分类,因苗施策,及早开展返青后春季田间管理、构建

合理群体,夯实丰收基础。 

4.5.2适时收获：小麦成熟后要及时收获,小麦的成熟和收

割时间因地区而异,经常南方的成熟较早,北方的较晚,且越往

北成越迟。小麦的成熟过程分为乳熟期、蜡熟期和完熟期三个

阶段。蜡熟末期是小麦籽粒干物质积累的峰值,品质上乘且产量

最高,此时是人工收获的理想时期。完熟期则适合机械收割,但

此时茎杆完全干枯,籽粒体积缩小,含水量降低,机械收割效果

最佳。然而完熟期过后,麦粒的养分会倒流入秸秆,导致产量下

降。因此,准确把握收获时机至关重要。 

5 结论 

小麦的高效种植与科学管理是一项系统工程,需从品种选

择、栽培技术、田间管理和病虫害防治等多方面协同推进。通

过推广先进种植技术,优化管理措施,可有效提高小麦产量和品

质,降低生产成本,减少环境污染。未来,应进一步加强农业技术

推广与培训,提高农民科学种植水平,同时加大科研投入,研发

更适应现代农业发展需求的种植管理技术,推动我国小麦产业

高质量发展。 
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