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[摘  要] 党的十九大报告提出：“要按照产业兴旺,生态宜居,乡风文明,治理有效,生活富裕的总要求,建

立健全城乡融合发展体制机制和政策体系,加快推进农业农村现代化”。这既为乡村振兴工作的扎实开

展指明方向,又对乡风文明建设工作提出了基本遵循和较高层次的要求。本文基于乡村振兴战略背景,

采用实地调研与案例分析方法,剖析重庆市 T 乡镇乡风文明建设中信任危机、孝道传统淡化、人情负担

加重、环境治理滞后以及封建迷信兴起等问题,最后从政策宣传、思想引导等维度提出优化路径,为西部

山区乡风文明建设提供实践参考。 
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[Abstract] The report of the 19th National Congress of the Communist Party of China proposed: "We must act 

on the general requirements of thriving businesses, pleasant living environments, social etiquette and civility, 

effective governance, and prosperity. We need to establish and improve institutional mechanisms and policy 

systems for integrated urban-rural development and accelerate the modernization of agriculture and rural areas." 

This not only provides direction for the advancement of rural revitalization but also outlines fundamental and 

advanced requirements for fostering social etiquette and civility in rural areas. Against the backdrop of the rural 

revitalization strategy, this study employs field research and case analysis to examine issues in Township T, 

Chongqing, such as the erosion of trust, decline in filial piety traditions, mounting social obligations, lagging 

environmental governance, and resurgence of feudal superstitions. Finally, it proposes optimization 

pathways—including policy advocacy and ideological guidance—to provide practical references for advancing 

social etiquette and civility in mountainous regions of western China. 

[Key words] rural revitalization; civilized rural conduct; dilemmas; optimized approaches 

 

引言 

在乡村振兴战略全面推进的进程当中,乡风文明建设是关

键目标而且还是关键支撑。乡风是指农村特有的风俗与风尚,

它是农民经过长时间实践慢慢形成并传承下来的,囊括价值观、

社会习惯以及其他人文环境方面的元素。文明代表着人类社会

处于高级发展阶段,它是物质财富与精神财富的综合体现,也是

社会进步的一种标志。在乡村振兴的大背景之下,乡风文明深层

的含义包含着淳朴的民风、稳定的社会秩序、村民较高的素质、

宜人的环境以及良好的家风,这些优良家风共同推动着文明乡

风的形成[1]。本文以重庆T乡镇的实践为基础,剖析乡风文明建

设的现实阻碍与破解途径,为同类地区提供经验借鉴,推进乡村

振兴,不仅要塑造好“形”,还要铸就好“魂”。 

1 在乡村振兴战略中乡风文明建设的意义 

长久以来,农村地区一直普遍存在着一种“先抓经济、后管

文明”的发展倾向,导致乡风文明建设处于被边缘化的状态,引

发传统道德弱化、村民关系疏远、社区凝聚力下降、矛盾纠纷

增多等问题,为农村的和谐与稳定埋下了潜在的风险隐患。乡风

文明建设是构建和谐社会以及实现新时代中国特色社会主义现

代化的必然要求,同时也是推进乡村治理体系与能力现代化的

关键途径。从实践角度来看,乡风文明建设可为产业发展注入文

化动力。凭借提升农产品文化附加值、促进农文旅融合发展,

开辟农民增收的新渠道；同时传承生态农业智慧,为美丽乡村建
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设提供保障。此外借助家风传承、村规民约等载体,完善乡村治

理体系,提升基层治理效能[2]。由此可见,乡风文明不是形象工

程,是乡村“五位一体”总体布局的重要组成部分,是乡村振兴

过程中不可或缺的关键支柱。 

重庆T乡镇的实践表明,乡风文明建设面临文化设施薄弱、陈

规陋习顽固、农民主体意识缺失等挑战。比如人情消费变成村

民的“债务链”、孝道淡化、基层信任不足和婚丧攀比等问题。

这些问题不仅影响社会和谐还可能会削弱乡村振兴的内生动

力。解决之道在于唤醒乡村的文化自觉与道德认同,重塑村规民

约的约束力、发挥“新乡贤”的示范作用、创新文化活动等载

体形式,可实现传统价值与现代文明的有机融合。T乡镇经验显

示,乡风文明建设要从“思想引领—制度保障—环境营造”三个

方面发力,要让政策宣讲深入人心,也要以党建为依托压实责任,

更要依靠评选表彰、技能培训等举措激发农民的主体性。 

2 重庆T乡镇乡风文明建设的主要问题 

2.1干群信任危机加剧基层治理困境 

T乡镇一些村干群关系呈现出较为紧张的态势。以A村为例

以前村干部挪用扶贫资金事件虽是个别现象但对村民造成了普

遍负面影响。研究资料显示在2024年度T乡镇基层治理评估时有

近1/3的被调查村民认为自己不信任村干部。这种信任缺失的现

象直接影响到政策的执行效果,危房改造项目尤其明显。由于村

民对村干部工作流程的质疑,测量和验收等关键环节屡遭阻碍

导致项目工期从预期的半年延长至一年以上,不仅拖延工程进

度还有损基层政府公信力。 

2.2孝道传统式微,农村老人养老问题令人担忧 

城市化进程不断加快T乡镇有大量青壮年劳动力涌入城市

使得农村地区的孝道传统渐渐变弱,在T乡镇调研发现,在B村65

岁的张某有两个儿子,儿子们在重庆城区买了宽敞住房却把老

人独自留在农村破旧的土坯房里,张某每月仅靠200多元的低保

维持生计,日常生病也没人照顾。T乡镇民政部门2024年统计全

镇20个行政村的数据显示超过60%的留守老人子女长期未履行

赡养义务,“子女经济宽裕但赡养缺位”的情况经常出现,极大

地冲击了传统的家庭伦理道德。 

2.3人情往来异化,经济负担沉重 

在T乡镇,人情往来的性质慢慢发生了变化,人情消费已然

成为农民肩头一项沉重的经济负担。满月宴、周岁宴、升学宴、

乔迁宴等,各种各样不同名目的宴请层出不穷。以C村李姓村民

为例,单单是在2024年上半年,她的家庭就参加了18场宴请,礼

金支出总计高达1.2万元,这几乎等同于她半年从事农业生产所

获得的收入。为了应付人情往来方面的支出,部分家庭迫不得已

只能去借钱来“随份子”。依据T乡镇农经站所做的调查,全镇有

45%的家庭每年在人情方面的支出超过了家庭年收入的15%。“人

情债”已然变成了压在农民身上的巨大负担,对他们家庭的日常

生活以及生产活动都造成了严重的干扰。 

2.4人居环境脏乱,设施利用不足 

在T乡镇D村,调研发现,鸡鸭散养、污水随意排放现象普遍,

主干道旁的沟渠长期被污水和垃圾堵塞,散发着刺鼻的异味。尽

管镇政府已经投入大量资金建设污水处理设施,但因缺乏有效

的管理和维护措施,一些设施已经变成摆设。全镇12个已建成的

污水处理设施中正常运行率不到60%,生活污水直接排放现象普

遍存在。这不仅影响村庄的外观和环境,还对周围的水体环境造

成污染。 

2.5封建迷信活动,侵蚀乡村思想阵地 

在T乡镇,部分封建迷信活动假借传统文化之名招摇撞骗T

乡镇的村民,腐蚀村民思想。典型案例显示,E村建档立卡贫困户

王某,领取扶贫款后轻信封建迷信组织“信迷信能治病、能发财”

的谎言,将扶贫款用于购买封建迷信书籍和所谓的“百治大药

丸”,不仅耽误自身疾病治疗还导致家庭陷入更深的困境。据T

乡镇派出所统计近三年来,全镇共查处封建迷信相关案件8起涉

及村民30余人,其中文化程度低的贫困户尤其容易受骗,严重危

害乡村精神文明建设和社会稳定。 

3 重庆T乡镇乡风文明建设的优化路径 

3.1构建三级联动机制,破解干群信任困局 

实施乡、村、组三级责任联动机制(乡领导联村、村干部联

组、党小组长联户),实行月度意见收集与季度考核评价制度。推

行“阳光村务”工程,通过院坝会议、村务公示栏等渠道,确保

政策落实及资金使用等关键信息的公开透明[3]。开展法治宣传

活动,包括法律知识讲座和“法治示范户”评选,提升村民法律

意识。组建政策宣讲工作队,定期入村开展惠农政策解读,同步

建立意见收集、处理、反馈机制,对复杂问题实行限期办结承诺

制,逐步夯实干群互信基础[4]。 

3.2创新孝德积分管理,重塑乡村敬老风尚 

实施“孝德积分”管理机制,将赡养行为与集体分红、表彰

奖励直接挂钩。建立“一人一档一清单”精准服务体系,为每位

老年人建立详细档案记录并依据个人实际情况实施分类指导实

现精准化关爱,构建“1+N”养老互助团队(1名党员联系多位老

人)为老年人提供日常护理服务[5]。强化村党支部书记在养老工

作中的引领作用：引导老年人树立正确的人生观与价值观,开

展“孝老爱亲模范家庭”评选活动、举办道德教育讲座,通过

实际案例推广与重塑“百善孝为先”的乡村道德理念。创新

农村居家养老模式,推动老年教育事业发展以提升老年人生

活质量,进一步完善乡村养老互助制度,在村规民约中明确赡

养责任。 

3.3规范红白事办理标准,减轻人情消费负担 

制订《红白事办理标准》,明确规定宴会的规模、礼金的最

大限额、避免过度铺张和浪费以及鼓励生态安葬等现代殡葬方

式,减少传统土葬对土地资源的占用,引导村民树立绿色文明的

丧葬观念[6]。加强宣传教育工作。组织村民代表座谈会,邀请文

明家庭代表分享经验,用身边人、身边事来教育引导群众。以及

创建“移风易俗监督员”的团队,对违规操办者取消当年评优资

格及相关福利；积极宣传“集体婚礼服务中心”由村委会提供

统一的婚礼场地、音响设备等基础设施,组织专业的志愿服务团
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队提供司仪、摄影等服务。这样既能节省开支,又能营造简约温

馨的婚礼氛围。对于选择集体婚礼的家庭,可以在村集体经济分

红时给予适当奖励。通过这些措施,逐步引导村民养成勤俭节

约、文明健康的生活习惯。 

3.4推行网格化管理模式,改善农村人居环境 

重庆T乡镇D村在环境整治工作中存在明显短板：一方面依

赖突击检查和集中清理的短期手段,缺乏长效管理机制；另一方

面宣传教育不到位,以及未能建立有效的激励约束制度,导致村

民参与积极性不高。推行“网格化+门前三包”的管理策略,划

分责任区域并设置公示牌进行公开展示[7]。每季度开展“最美

庭院”评选活动,对获奖的家庭奖励生产所需的物资。在污水处

理设施管理方面,建立污水处理设施常态化运维机制、明确管护

责任主体、采取专业团队养护和村民监管相结合等措施提高设

施运行效率。建立一个环境卫生的“红黑榜”并在村务公示板

上公开相关问题[8]。同时为调动村民积极性,实施环保积分制

管理制度,激发村民的参与热情,引导他们养成良好的环保卫

生习惯。 

3.5开展科普文化活动,净化乡村思想阵地 

定期组织开展“科学大讲堂”下乡活动,邀请农业技术专家、

医疗工作者等专业人士开展科普宣讲,帮助村民树立科学观念,

破除封建迷信思想。在各村建设村级文化活动中心,配备图书

室、健身器材等设施,满足村民文化需求[9]。通过举办法律知识

讲座并提供咨询服务,增强村民法律意识与辨识能力,引导其运

用法律手段维护村民自身权益。要求党员干部以身作则,自觉抵

制封建迷信和赌博等不良行为。积极组织“送文艺进村”“广场

舞展演”等群众性文化活动,用健康向上的娱乐方式来丰富村民

生活。结合地方特色,推广太极拳、八段锦等传统健身项目,弘

扬优秀养生文化。同时鼓励大学生返乡参与文化建设,开设传统

文化课堂,推动优秀文化遗产的传播与传承[10]。 

4 结论 

乡风文明建设是乡村振兴的重要内容和精神支撑,但在推

进过程中仍面临诸多困境。在重庆市T乡镇,乡风文明建设调研

中发现一系列问题,其中包括干群之间的信任危机、孝道传统逐

渐淡化、人情负担的加重、环境治理的滞后以及封建迷信的兴

起等。为解决上述问题我们提出多角度的优化路径。第一,通过

加强思想引导和政策宣传,利用民情交流会和法治教育等手段

来提高村民对基层治理的信赖度；同时注重引导群众参与社区

建设来促进乡村社会良性发展。第二,加强制度的保障,充分利

用村规民约和红白理事会的制约功能来减少人与人之间的攀比

心态。第三,创新工作方法提高村级干部能力水平。第四,改善

居住环境构建持久的管理和保护机制来提高公共设施的使用效

率。第五,丰富人们的精神和文化生活,通过文化活动室和乡贤

示范等多种方式来推广和传承优秀的传统文化。 

总而言之,乡风文明建设是一项系统工程,需要多方协同推

进。在具体实施过程中,必须坚持三个原则：一是因地制宜,避

免“一刀切”；二是尊重农民主体地位,防止形式主义；三是激

发内生动力,引导农民主动参与。只有让农民真正成为建设主体,

才能确保乡风文明建设取得实效。 
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