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[摘  要] 本文系统探讨了小麦高产栽培技术体系的优化路径与示范推广策略。研究立足于当前我国小

麦生产面临的技术瓶颈,从品种改良、栽培技术创新和推广机制完善三个维度展开分析。在技术优化方

面,重点研究了优质品种筛选、种子处理工艺、土壤改良方法、精准施肥技术、节水灌溉模式以及病虫

害综合防控体系的构建。在推广策略层面,提出了建立多层次示范网络、创新农技培训方式、构建多元

化宣传渠道等具体措施。研究表明,通过技术创新与推广机制创新的有机结合,能够有效提升小麦单产水

平和品质,对保障国家粮食安全、促进农业增效农民增收具有重要意义。 
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[Abstract] This article systematically explores the optimization path and demonstration promotion strategy of 

high-yield wheat cultivation technology system. The research is based on the current technological bottlenecks 

faced by wheat production in China, and analyzes them from three dimensions: variety improvement, 

cultivation technology innovation, and promotion mechanism improvement. In terms of technological 

optimization, the focus has been on the screening of high-quality varieties, seed treatment processes, soil 

improvement methods, precision fertilization techniques, water-saving irrigation models, and the construction 

of a comprehensive pest and disease control system. At the level of promotion strategy, specific measures have 

been proposed, such as establishing a multi-level demonstration network, innovating agricultural technology 

training methods, and building diversified publicity channels. Research has shown that the organic combination 

of technological innovation and promotion mechanism innovation can effectively improve the yield and quality 

of wheat, which is of great significance for ensuring national food security, promoting agricultural efficiency, and 

increasing farmers' income. 
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作为世界主要粮食作物之一,小麦在保障全球粮食安全

中扮演着关键角色。我国小麦生产正面临着资源环境约束趋

紧、生产成本持续攀升、国际竞争压力加大等多重挑战。当前

生产实践中存在的品种更新滞后、栽培技术标准化程度不高、管

理措施粗放等问题,严重制约了小麦产业的提质增效。在此背景

下,开展小麦高产栽培技术的系统优化与创新推广具有迫切的

现实需求。本研究旨在通过整合现代农艺技术与智能装备应用,

构建适应不同生态区的小麦高产高效栽培技术体系,并探索有

效的示范推广模式,为推进小麦产业高质量发展提供理论支撑

和实践参考。 

1 小麦高产栽培技术优化的重要性 

1.1保障粮食安全的需要 

粮食安全是国家安全的重要基础。小麦是我国主要的口粮

之一,提高小麦产量对于保障国家粮食供应至关重要。随着人口

的持续增长和消费结构的升级,对小麦的需求呈现刚性增长。优

化小麦高产栽培技术,能够挖掘小麦生产潜力,增加小麦总产

量,为粮食安全提供有力支撑。例如,在一些粮食主产区,通过

推广高产栽培技术,小麦单产得到显著提高,有效缓解了粮食

供需矛盾。 

1.2提升农业经济效益的关键 
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小麦生产是农业经济的重要组成部分。采用优化的高产栽

培技术,可以提高小麦的品质和产量,从而增加农民的收入。优

质高产的小麦在市场上具有更高的价格竞争力,能够为农民带

来更多的经济收益。同时,高产栽培技术的应用还可以降低生产

成本,提高资源利用效率,促进农业可持续发展。比如,合理施肥

和精准灌溉技术的应用,既能减少肥料和水资源的浪费,又能提

高小麦的生长质量。 

1.3适应农业现代化发展的要求 

农业现代化是农业发展的必然趋势。优化小麦高产栽培技

术是实现小麦生产现代化的重要内容。现代化的栽培技术注重

科技含量和信息化管理,能够提高生产效率和管理水平。通过采

用先进的种植设备、精准的农业技术和科学的管理模式,实现小

麦生产的规模化、标准化和智能化。这不仅有利于提高小麦生

产的整体效益,还能推动农业产业结构的调整和升级[1]。 

2 小麦高产栽培技术的优化措施 

2.1品种选择与种子处理 

2.1.1优质品种的选用 

科学选种是确保小麦高产稳产的首要环节。在实际生产中,

应当综合考虑当地气候特征、土壤条件以及栽培管理水平,选择

具有良好适应性的小麦品种。具体而言,在降水偏少、蒸发量大

的区域,建议优先选用抗旱性能突出的品种；对于病虫害频发地

区,则应当注重品种的抗病性表现。值得注意的是,所有选用品

种必须通过国家或省级农作物品种审定委员会的审定,确保其

遗传性状稳定、品质优良。近年来,随着育种技术的进步,一批

兼具高产潜力、优质特性和多重抗性的小麦新品种相继问世,

为种植者提供了更加丰富的选择空间。 

2.1.2种子处理 

规范的种子处理是培育壮苗的重要保障措施。在播种前对

种子进行适当处理,不仅能够显著提高田间出苗率,还能有效控

制苗期病虫害的发生。常见的处理措施主要包括：通过晾晒提升

种子活力,利用风选或筛选去除劣质籽粒,以及采用化学药剂进

行拌种处理等。实践表明,使用符合标准的种衣剂进行包衣处理,

能够同时防治多种土传病害和地下害虫,如对小麦纹枯病、根腐

病以及金针虫等都具有良好的防控效果。需要特别注意的是,药

剂处理时要严格控制用量,避免因浓度过高影响种子发芽[2]。 

2.2土壤改良与施肥管理 

2.2.1土壤改良 

构建适宜小麦生长的土壤环境是获得高产的重要前提。在

实际耕作过程中,需要针对不同类型土壤存在的具体问题采取

差异化改良措施。对于结构紧实、通透性差的黏重土壤,建议采

用深松耕作配合秸秆还田的方式,逐步改善其物理性状；而砂质

土壤则需通过增施有机物料来提高保水保肥能力。在调节土壤

酸碱度方面,对于pH值偏低的酸性土壤,可适量施用生石灰或熟

石灰进行改良；对于盐碱化程度较高的地块,则需采取深沟排

水、大水压盐等工程措施。值得注意的是,土壤改良是一个循序

渐进的过程,需要持续投入才能取得理想效果。 

2.2.2科学施肥 

合理的养分供应体系对小麦产量形成具有决定性影响。在

施肥实践中,应当根据小麦不同生育时期的营养需求特点实施

精准调控。苗期至分蘖期是氮素需求的关键阶段,此时适量追施

氮肥有助于促进根系发育和有效分蘖形成；拔节至孕穗期则要

注重磷钾肥的配合施用,这对增强茎秆强度和促进幼穗分化至

关重要；在籽粒灌浆期,适当补充锌、硼等微量元素能够显著改

善小麦的加工品质。建议采用有机无机肥料配合施用的方式,

既可以利用有机肥改良土壤,又能发挥化肥速效性的优势。田间

试验数据表明,这种施肥方式可使肥料利用率提高15%以上[3]。 

2.3合理灌溉与水分管理 

2.3.1灌溉制度的确定 

科学制定灌溉方案对保障小麦正常生长发育至关重要。在

实际生产中,需要综合考虑作物需水规律、土壤持水特性以及气

象条件等多重因素,建立动态化的灌溉管理体系。播种前的造墒

灌溉要确保0-40cm土层含水量达到田间持水量的70%-80%,为种

子萌发创造良好条件。进入生育期后,要重点把握分蘖盛期、孕

穗期和灌浆初期这三个需水敏感期,当土壤含水量低于60%时应

及时补水。值得注意的是,不同年份间灌溉策略需要灵活调整：

遇到持续干旱天气时,可适当增加灌水频次和单次灌水量；而多

雨季节则需提前疏通沟渠,做好田间排水准备。 

2.3.2节水灌溉技术的应用 

发展高效节水灌溉模式是实现水资源可持续利用的必然选

择。当前较为成熟的节水灌溉方式主要包括滴灌、微喷灌和渗

灌等,这些技术通过管道系统将水分直接输送到作物根区,较传

统漫灌可节水30%-50%。在实际应用中,建议配套使用覆盖保墒

措施,如在行间铺设可降解地膜或覆盖5-8cm厚的秸秆,这样能

有效抑制土壤水分无效蒸发。据西北干旱区试验数据显示,采用

滴灌结合秸秆覆盖的技术组合,不仅使小麦水分利用效率提升

40%以上,还能显著改善耕层土壤结构[4]。 

2.4病虫害综合防控体系 

2.4.1农业防治措施 

构建以农艺措施为基础的病虫害防控体系具有根本性意

义。在耕作制度方面,建议采用小麦-大豆-玉米三年轮作模式,

这种种植方式能有效切断病虫害的周年循环链。田间管理上,

收获后及时进行25-30cm的深翻晾晒,使潜伏在土壤中的病原

菌和虫卵因紫外线照射而失活。同时,要特别注意清除田间病株

残体和周边杂草,这些措施能显著降低病虫初始侵染源。实践表

明,系统性地实施这些农业防治手段,可使病虫害发生率降低

30%以上。 

2.4.2生物防控技术应用 

发展环境友好型生物防控技术是现代农业的重要方向。在

害虫防治方面,可通过人工释放赤眼蜂、瓢虫等天敌昆虫来控制

蚜虫种群数量。针对土传病害,可选用含有枯草芽孢杆菌、木霉

菌等有益微生物的生物制剂进行防治。这些生物防治方法不仅

持效期长,而且不会产生农药残留问题。值得注意的是,使用生
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物制剂时要避开强光照时段,最好选择阴天或傍晚施用,这样能

保证微生物的存活率。 

2.4.3化学药剂合理使用 

当病虫害暴发达到经济阈值时,科学使用化学农药仍是必

要的应急手段。在药剂选择上,应优先选用如戊唑醇、吡虫啉等

新型高效低毒药剂,并严格遵循"安全间隔期"的规定。为避免产

生抗药性,建议将不同作用机理的药剂轮换使用,比如防治锈病

时可交替使用三唑类和甲氧基丙烯酸酯类杀菌剂。需要强调的

是,施药时要根据病虫发生程度精准配制药液浓度,既保证防治

效果又减少环境污染风险。 

3 小麦高产栽培技术的示范推广策略 

3.1建立高产示范田 

构建标准化示范田是推广先进种植技术的重要载体。在选

址方面,应优先考虑交通便利、土壤条件具有区域代表性的地块,

便于周边农户实地观摩。示范田建设要严格遵循技术规程,设立

不同处理对比区,如常规种植区与优化技术区的产量对比展示。

通过设置醒目的解说牌和产量数据公示栏,让参观者直观了解

各项技术措施的实际效果。例如,河南省某农业示范区通过建立

连片示范方,带动周边5个乡镇的农户采用新品种和新技术,实

现区域平均增产12.5%。 

3.2开展技术培训与指导 

创新农技推广方式对提高技术到位率至关重要。建议采取

“理论授课+田间实操”的培训模式,在关键农时季节组织专题

技术讲座和现场观摩会。培训内容应突出实用性,如通过实物

展示讲解种子处理技术要点,利用土壤剖面演示科学施肥方

法[5]。同时要建立“专家+技术员+示范户”的三级指导体系,

通过微信群等即时通讯工具实现技术问题的快速响应。山东省

农技推广站的实践表明,这种立体化培训指导模式可使技术采

纳率提高40%以上。 

3.3加强宣传与推广 

构建多元化宣传网络是扩大技术影响力的有效途径。除传

统媒体外,要充分利用短视频平台、农业APP等新媒体渠道,制作

通俗易懂的技术推广内容。重点打造一批可复制、可推广的典

型示范案例,通过成功农户的现身说法增强说服力。同时要发挥

新型经营主体的带动作用,鼓励其与周边农户建立技术帮扶关

系。例如,河北省某合作社通过“1个示范社带动10个种植大户”

的传帮带模式,使节水灌溉技术在当地迅速普及。 

4 案例分析：黄淮海平原小麦高产技术推广实践 

黄淮海平原作为我国重要的小麦主产区,近年来通过系统

实施高产栽培技术优化与示范推广,取得了显著成效。该地区针

对土壤肥力下降、水资源短缺等突出问题,重点推广了“秸秆深

翻还田+测土配方施肥”的土壤改良模式,有效改善了耕层结构。

在品种选择上,大面积推广了抗旱节水型新品种,如“济麦22”

等,配合微喷灌技术使水分利用效率提升35%以上。 

当地农技部门创新建立了“县乡村”三级示范网络,在12

个重点乡镇设立核心示范区,通过现场观摩、技术培训等方式,

使新品种新技术覆盖率三年内从40%提升至78%。特别值得一提

的是,通过培育200余个科技示范户,形成了“一户带十户”的辐

射推广模式。这种以点带面的推广方式,不仅加速了技术扩散,

还培养了一批懂技术、会经营的新型职业农民,为小麦产业可持

续发展奠定了人才基础。该案例充分证明,只有将技术创新与推

广机制创新相结合,才能实现农业科技成果的有效转化。 

5 结论与展望 

5.1结论 

通过对小麦高产栽培技术的优化和示范推广,取得了显著

的成效。优化的栽培技术在品种选择、土壤改良、施肥管理、灌

溉技术和病虫害防治等方面都有了明显的改进,提高了小麦的

产量和品质。示范推广工作通过建立高产示范田、开展技术培

训和加强宣传等方式,让更多的农民了解和应用了高产栽培技

术,促进了小麦生产的发展。实践证明,小麦高产栽培技术的优

化与示范推广对于保障粮食安全、提升农业经济效益和推动农

业现代化具有重要意义。 

5.2展望 

未来,小麦高产栽培技术的优化和示范推广工作仍需不断

深入。一方面,要继续加强科技创新,研发更加先进、高效、环

保的栽培技术。例如,利用生物技术培育出具有更高产量潜力和

更强抗逆性的小麦品种；推广智能化的农业设备和精准农业技

术,提高小麦生产的自动化和信息化水平。另一方面,要进一步

加大示范推广力度,扩大技术应用范围。加强与农民的沟通和合

作,提高农民的科技素质和生产技能。同时,要加强政策支持和

资金投入,为小麦高产栽培技术的发展提供保障。相信在各方的

共同努力下,小麦高产栽培技术将不断完善和推广,为我国小麦

产业的可持续发展做出更大的贡献。 
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