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[摘  要] 中草药在兽医临床防治中具有悠久的应用历史,其多成分、多靶点的作用特点与绿色安全的优

势,契合现代畜禽养殖对健康养殖与食品安全的需求。本文基于中草药在兽医临床中的应用现状,从免疫

调节、抗微生物、抗炎镇痛等作用机制展开分析,探讨其在畜禽疾病防治中的独特优势,同时剖析当前应

用中存在的标准化不足、作用机制研究薄弱等问题,并对未来发展方向提出展望,以期为中草药在兽医临

床中的科学应用提供理论参考。 
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[Abstract] Chinese herbal medicine has a long history of application in veterinary clinical prevention and 

treatment. Its multi-component and multi-target characteristics, as well as its green and safe advantages, meet 

the needs of modern livestock and poultry breeding for healthy breeding and food safety. This article is based on 

the current application status of traditional Chinese medicine in veterinary clinical practice, analyzing its unique 

advantages in the prevention and treatment of livestock and poultry diseases from the perspectives of immune 

regulation, antimicrobial activity, anti-inflammatory and analgesic mechanisms. At the same time, it analyzes the 

problems of insufficient standardization and weak mechanism research in current applications, and puts forward 

prospects for future development directions, in order to provide theoretical references for the scientific 

application of traditional Chinese medicine in veterinary clinical practice. 
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引言 

中草药在兽医临床防治中拥有数千年应用历史,是中兽

医学体系的核心组成部分。随着现代养殖业对“减抗、替抗”

及食品安全的要求升级,其天然、低残留、多靶点调节的优势

再度凸显。当前,中草药已广泛应用于畜禽免疫增强、感染性

疾病防控及机体功能调节等领域,成为绿色养殖的重要技术

支撑。本文立足中草药防治的理论基础与实践现状,剖析其作

用机制、应用优势及现存问题,旨在为推动兽医临床中中草

药的规范化、现代化应用提供思路,助力畜牧养殖业可持续

发展。 

1 中草药在兽医临床应用概述 

1.1中草药在兽医临床应用的历史与现状 

我国传统中兽医理论体系中,中草药防治畜禽疾病的实践

可追溯至西周时期,《周礼》中已有“兽医掌疗兽病,疗兽疡”

的记载。随着现代畜牧养殖业向集约化、规模化发展,抗生素滥

用导致的耐药性、药物残留等问题日益突出,中草药以其“天然、

绿色、低毒、无残留”的特性,重新成为兽医临床防治的研究热

点。当前,中草药在畜禽病毒性疾病(如禽流感、猪蓝耳病)、消

化道疾病(如仔猪腹泻)、呼吸道疾病及免疫调节等领域的应用

已形成初步的临床方案,部分成方制剂(如双黄连口服液、板蓝

根颗粒)已被纳入兽用中成药标准。 

1.2中草药防治的研究意义 

在食品安全与公共卫生安全要求不断提升的背景下,中草

药防治符合“减抗、替抗”的行业发展趋势。其不仅能通过调

节动物机体免疫功能、改善肠道微生态等途径提升畜禽健康水

平,还可减少化学药物对生态环境的污染,为绿色养殖提供技术
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支撑。此外,中草药防治体系的完善有助于推动中兽医学科的现

代化发展,实现传统医学与现代兽医学的融合[1]。 

2 中草药在兽医临床防治中的作用机制与应用领域 

2.1免疫调节作用与应用 

2.1.1作用机制 

中草药的免疫调节作用主要依赖其活性成分的协同效应。

多糖类(如黄芪多糖)、皂苷类(如人参皂苷)等成分可通过多重

途径激活免疫细胞：一方面促进T/B淋巴细胞增殖分化,增强特

异性免疫应答；另一方面刺激巨噬细胞、自然杀伤细胞活性,

提升非特异性免疫功能。同时,这些成分能诱导机体分泌干扰

素、白细胞介素等细胞因子,强化免疫信号传导。相关研究证实,

此类成分可有效改善畜禽因免疫抑制性疾病导致的免疫功能低

下,为机体抵御病原体侵袭构筑防线。 

2.1.2临床应用 

在畜禽免疫抑制性疾病防治中,“扶正固本”类方剂应用广

泛。以黄芪、党参、白术等为主药的配伍,能通过益气健脾增强

机体免疫力,与疫苗联合使用时,可显著提升抗体产生速度与效

价,延长免疫保护期。针对猪圆环病毒病、鸡传染性法氏囊病

等导致的免疫器官损伤,含灵芝、刺五加的复方制剂可通过调

节免疫细胞活性,降低病毒在体内的复制能力,减轻胸腺、脾

脏等器官的病理损伤,从而改善畜禽抗病能力,减少继发感染

风险[2]。 

2.2抗微生物作用与应用 

2.2.1作用机制 

中草药的抗微生物作用源于其多样成分的协同效应。生物

碱(如小檗碱)、黄酮类(如黄连素)、挥发油(如大蒜素)等成分

可通过多重途径发挥作用：破坏细菌细胞膜完整性以增强通透

性,抑制病毒包膜蛋白合成阻碍其增殖,干扰真菌细胞壁合成代

谢。与抗生素单靶点作用不同,其多成分、多靶点的作用模式能

减少微生物耐药性的产生,为对抗耐药菌株及复杂感染提供了

独特优势。 

2.2.2临床应用 

在畜禽消化道感染中,黄连、黄柏、秦皮组成的 “三黄汤” 

应用广泛,其对大肠杆菌、沙门氏菌等肠道致病菌的抑制作用显

著,常用于治疗仔猪黄白痢、禽大肠杆菌病等,可改善腹泻、肠

道炎症等症状。针对病毒性疾病,金银花、连翘、板蓝根等配伍

的清热解毒方剂,能通过抑制病毒吸附与复制,减轻禽流感、猪

瘟等引发的发热、呼吸道症状,为疾病防控提供有效支持。 

2.3抗炎镇痛与组织修复作用 

2.3.1作用机制 

中草药的抗炎镇痛与组织修复作用依托多元成分的协同调

控。甾体类(如甘草酸)、多酚类(如茶多酚)等成分可靶向抑制

环氧酶(COX)、脂氧酶(LOX)等关键酶的活性,减少前列腺素、白

三烯等致炎因子的合成与释放,从而缓解炎症反应与疼痛症状。

同时,当归、川芎等药物中的活性成分能扩张血管、改善局部微

循环,增加组织供氧与营养供应,加速受损细胞的再生与修复,

实现“抗炎-镇痛-修复”的连贯效应,为畜禽机体损伤的恢复提

供多重支持[3]。 

2.3.2临床应用 

在畜禽运动系统疾病治疗中,独活、羌活、牛膝等组成的祛

风除湿方剂应用广泛,其通过散寒通络、活血止痛功效,可减轻

风湿性关节炎导致的关节肿胀、僵硬及运动障碍,与针灸疗法配

合能增强局部气血运行,加速症状缓解。针对呼吸道炎症,如猪

支原体肺炎、鸡传染性支气管炎等,含苦杏仁、桔梗的宣肺止咳

方剂可通过松弛支气管平滑肌、减少黏液分泌,缓解咳嗽、喘息

等症状,同时促进炎症渗出物吸收,改善肺通气功能,降低继发

感染风险,在呼吸道疾病的全程防治中发挥重要作用。 

3 中草药在兽医临床防治中的优势 

3.1整体调节与辨证施治的理论优势 

中兽医“阴阳平衡”“辨证论治”的理论体系,使中草药防

治更注重动物机体的整体性与环境适应性。与化学药物 “靶向

治疗”不同,中草药可通过多成分协同作用,同时调节免疫、代

谢、消化等多个系统,实现“扶正祛邪”的综合疗效。例如,针

对畜禽“脾胃虚弱”导致的消化不良,党参、茯苓、陈皮组成的

健脾方剂可同时改善胃肠蠕动、消化液分泌及肠道菌群平衡。 

3.2绿色安全与低残留的生态优势 

中草药的绿色安全特性在畜禽养殖中尤为突出。其天然成

分多可通过动物机体正常代谢途径降解排出,药物残留风险显

著低于化学合成药物,完全契合欧盟、美国等地区对动物性食品

的严苛残留标准。研究证实,以黄芪、绞股蓝等药食同源植物作

为饲料添加剂,连续饲喂60天后,畜禽肌肉、肝脏等组织中的残

留物均低于检测阈值,且长期使用对肝肾功能无不良影响,既保

障了食品安全,又减少了药物通过粪便排泄对土壤、水源的污染,

兼具生态与经济双重价值[4]。 

3.3资源丰富与成本可控的经济优势 

我国中草药资源储备雄厚,已知种类超1.2万种,其中可直

接用于畜禽防治的药用植物达数百种,且多数具有生长适应性

强、可规模化种植的特点。如板蓝根、蒲公英等药材通过规范

化种植可实现稳定供应,原料成本显著低于化学合成药物。相较

于进口兽用生物制品,中草药复方制剂的生产无需复杂提纯工

艺,成本可降低30%~50%,且储存条件宽松,无需低温冷链,极大

降低了基层养殖场的使用门槛,在规模化养殖与中小散户中均

具备较强的经济适用性。 

4 中草药在兽医临床应用中存在的问题 

4.1标准化体系不完善 

当前兽用中草药制剂缺乏统一的质量控制标准,不同产地、

采收期的药材有效成分含量差异显著(如黄芪甲苷含量可相差

2~5倍),导致制剂疗效不稳定。此外,复方制剂的配伍规律尚未

完全明确,部分方剂仍依赖传统经验组方,缺乏现代药理学验证,

难以实现精准化应用。 

4.2作用机制研究深度不足 

尽管中草药在临床中显示出良好疗效,但其复杂成分体系
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的作用靶点与代谢路径仍不清晰。例如,双黄连口服液对禽流感

病毒的抑制作用可能涉及多个成分(绿原酸、连翘苷等)的协同,

但各成分的具体贡献比例及作用通路(如是否通过TLR受体介导)

尚未完全阐明,限制了其作用机制的理论突破。 

4.3剂型研发与给药方式滞后 

传统中草药以水煎剂、散剂为主,存在适口性差(畜禽拒

食)、给药不便(需混饲或混饮)、有效成分易降解等问题。新型

剂型(如微囊制剂、纳米乳剂)的研发仍处于实验室阶段,未能大

规模应用于临床,导致中草药防治的推广受到限制。 

5 中草药在兽医临床防治中的发展前景 

5.1标准化与规范化体系建设 

标准化是中草药在兽医临床高效应用的前提。需加快推行

中草药GAP种植标准,从源头规范产地环境、种植技术及采收时机,

通过统一加工与储存流程减少药材质量波动。借助HPLC、UPLC

等指纹图谱技术,建立药材及制剂的特征性成分图谱,实现有效

成分的精准量化控制。同时,应融合传统 “君臣佐使”理论与

网络药理学方法,解析复方中各药材的协同作用机制,明确配伍

比例与药效关系,最终构建以临床疗效为核心,涵盖药材、制剂、

应用全链条的质量评价体系,为兽医临床用药的稳定性与可靠

性提供保障[5]。 

5.2作用机制的深入研究 

深入解析作用机制是推动中草药兽医临床应用的核心环

节。需依托蛋白质组学、代谢组学等高通量技术,构建中草药活

性成分与动物机体的分子互作网络,明确其在细胞信号传导、基

因表达调控等层面的作用靶点。例如,通过RNA-seq技术解析黄

芪多糖对免疫细胞基因表达谱的影响,可筛选出NF-κB、MAPK

等关键信号通路的调控规律；利用质谱分析技术追踪黄连中黄

连素在畜禽肠道内的代谢路径,能阐明其抑菌作用的分子机制。

此类研究可为精准配伍、剂量优化提供理论支撑,推动中草药防

治从经验应用向科学指导转变。 

5.3新型剂型与给药技术创新 

剂型与给药技术创新是提升中草药兽医临床适用性的关

键。针对传统制剂适口性差、成分稳定性低等问题,可采用微胶

囊包被技术掩盖苦味成分(如黄连、苦参),减少畜禽拒食现象；

开发纳米乳剂、脂质体等新型载体,提高挥发油、皂苷等脂溶性

成分的生物利用度,延长作用时间。同时,探索透皮给药(如中药

贴剂)、呼吸道黏膜给药(如雾化制剂)等途径,突破群体给药对

混饲、混饮的依赖,尤其适用于重症或食欲废绝畜禽,从而提升

临床给药的便捷性与效率,扩大中草药的应用场景。 

5.4中西医结合的综合防治模式 

中西医结合是提升兽医临床防治效能的重要路径。应立足

中兽医“整体调节”与现代兽医学“精准靶向”的优势互补,

构建涵盖预防、治疗、康复的全链条防治体系。在预防环节,

以黄芪、板蓝根等中草药复方增强机体抵抗力,配合疫苗免疫可

提升抗体效价；治疗阶段,采用清热解毒类中药抑制病原体复制,

联合西药对症处理危重症状；康复期通过健脾养胃方剂调节代

谢,促进机体功能恢复。例如在禽流感防控中,中药复方与灭活

疫苗联用可缩短病程、降低死亡率,同时减少西药用量。这种模

式既发挥了中草药的整体调节作用,又借助现代技术实现精准

防控,为复杂疾病提供更高效的解决方案。 

6 结论 

中草药在兽医临床防治中优势显著,理论上依托中兽医“整

体调节”理念,以多成分、多靶点特性适配绿色养殖对畜禽机体

健康的需求；安全上天然成分易代谢,能降低药物残留与环境污

染风险,契合食品安全标准；经济上我国资源丰富且易规模化种

植,使用成本低,适配不同规模养殖场。但标准化体系缺失致疗

效不稳定、作用机制研究不足限制精准应用、剂型滞后影响推

广等问题,制约其发展。未来需通过标准化建设、深化机制研究、

创新剂型与技术,推动其与现代兽医学融合,为畜牧养殖业可持

续发展提供支撑。 
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