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[摘  要] 随着生态环境问题日益凸显,林草工程作为生态修复的重要手段,其核心的植被恢复技术备受

关注。本文围绕林草工程中植被恢复技术展开研究,首先分析了当前植被恢复技术应用的重要性及存在

的问题,包括植被成活率低、技术适应性差、生态效益与经济效益不协调等。接着从植被品种筛选、种

植技术改良、养护管理升级、技术融合应用四个维度探讨技术优化方向,详细阐述了如何通过科学筛选

适宜当地气候土壤条件的植被品种、创新种植方式、完善养护体系以及融合现代科技提升植被恢复效

果。最后提出未来植被恢复技术的创新发展趋势,如智能化监测技术的深度应用、生态友好型材料的研

发推广、基于生态系统的综合恢复模式构建等,旨在为林草工程植被恢复工作提供理论参考和实践指导,

推动生态环境持续改善。 
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[Abstract] With the increasingly prominent ecological environment problems, forest and grassland engineering, 

as an important means of ecological restoration, has attracted much attention to its core vegetation restoration 

technology. This article focuses on the research of vegetation restoration technology in forestry and grassland 

engineering. Firstly, it analyzes the importance and existing problems of current vegetation restoration 

technology applications, including low vegetation survival rate, poor technical adaptability, and the mismatch 

between ecological and economic benefits. Next, we will explore the direction of technological optimization 

from four dimensions: vegetation variety screening, planting technology improvement, maintenance 

management upgrading, and technology integration application. We will elaborate on how to scientifically 

screen vegetation varieties suitable for local climate and soil conditions, innovate planting methods, improve 

maintenance systems, and integrate modern technology to enhance vegetation restoration effectiveness. Finally, 

innovative development trends for future vegetation restoration technologies are proposed, such as the deep 

application of intelligent monitoring technology, the research and promotion of eco-friendly materials, and the 

construction of comprehensive restoration models based on ecosystems. The aim is to provide theoretical 

references and practical guidance for vegetation restoration work in forestry and grassland engineering, and 

promote sustainable improvement of the ecological environment. 
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引言 

林草工程是保障生态安全、改善生态环境的关键举措,而植

被恢复作为林草工程的核心环节,其技术水平直接决定了工程

的质量和生态效益。近年来,我国大力推进林草工程建设,从退
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耕还林还草到荒漠化治理,从矿山生态修复到湿地保护,植被恢

复技术在各个领域得到广泛应用。然而,在实际应用过程中,受

自然环境差异、技术应用不当、管理水平不足等因素影响,植被

恢复效果往往不尽如人意,部分区域甚至出现植被退化、恢复成

果难以巩固的现象。因此,对林草工程中植被恢复技术进行优化

与创新,解决当前技术应用中的痛点问题,成为推动林草工程高

质量发展、实现生态环境可持续改善的重要任务。 

1 当前林草工程植被恢复技术应用的重要性与存在

问题 

1.1植被恢复技术应用的重要性 

植被是生态系统的生产者,在涵养水源等方面作用不可替

代。林草工程中,有效植被恢复技术可重建受损生态系统,改善

区域生态环境。如在水土流失、荒漠化地区及矿山废弃地,采用

相应技术能减少土壤侵蚀、遏制沙漠扩张、降低重金属污染影

响。此外,植被恢复还能带动相关产业,实现生态与经济效益双

赢,支撑区域经济社会可持续发展。 

1.2存在的问题 

品种选择问题：部分林草工程选种未考虑当地自然因素,

盲目引进或选择不适宜品种,导致植被生长慢、成活率低。且品

种单一,生态系统稳定性差,易受病虫害侵袭。 

种植技术问题：许多林草工程采用传统种植技术,效率低、

成本高,在复杂地形和恶劣环境适应性差。同时缺乏针对性,未

制定个性化种植方案,降低植被恢复成功率。 

养护管理问题：部分林草工程缺乏完善养护管理体系,水资

源管理不合理,病虫害防治不及时,杂草清理和施肥等问题普遍

存在,影响植被生长和恢复效果。 

效益平衡问题：部分项目过于注重生态效益或过度追求经

济效益,前者使群众参与积极性不高,甚至破坏植被；后者虽短

期有经济收益,但长期影响生态环境,不利于可持续发展。  

2 林草工程中植被恢复技术的优化方向 

2.1科学筛选适宜的植被品种 

在植被品种筛选过程中,首先要对工程区域的自然环境进

行全面调查和分析,包括气候类型、年均气温、降水量、土壤类

型、土壤肥力、酸碱度、水文条件等,明确区域的生态适宜性。

然后根据调查结果,选择与当地自然环境相适应的植被品种,优

先选用本土优良品种。本土品种经过长期的自然选择,具有较强

的适应性、抗逆性和稳定性,能够更好地适应当地的环境条件,

提高植被成活率和生长质量。同时,对于外来品种,要进行严格

的引种试验和风险评估,确保其不会对本地生态系统造成入侵

和破坏。 

为提高生态系统的稳定性和抗干扰能力,应注重植被品种

的多样性。根据工程区域的生态需求和植被的生长特性,选择多

种不同类型、不同功能的植被进行搭配种植,形成乔、灌、草相

结合的复合植被群落。例如,在山地地区,可种植高大的乔木作

为上层植被,发挥涵养水源、调节气候的作用；种植灌木作为中

层植被,起到固土护坡、防止水土流失的作用；种植草本植物作

为下层植被,覆盖地表,减少土壤蒸发,提高土壤肥力。不同植被

之间相互依存、相互补充,形成稳定的生态系统,同时也能提高

植被对病虫害的抵抗能力。 

2.2改良创新种植技术 

随着科技的发展,越来越多的高效精准种植技术逐渐应用

于林草工程植被恢复中。例如,无人机播种技术,可在复杂地形

和大面积区域快速、均匀地播种,不仅提高了播种效率,还降低

了人工成本。在播种过程中,可根据不同区域的土壤条件和植被

品种需求,精准控制种子的播种量和播种密度,提高种子的发芽

率和成活率。此外,容器育苗技术也是一种有效的种植技术,通

过在容器中培育幼苗,可保护幼苗的根系,提高幼苗的抗逆性,

在移栽过程中能够减少根系损伤,提高移栽成活率。 

针对我国部分地区存在的干旱、盐碱、风沙等恶劣环境,

研发适应这些环境的种植技术是提高植被恢复效果的关键。例

如,在干旱地区,研发节水灌溉种植技术,如滴灌、喷灌、渗灌等,

通过精准控制灌溉水量和灌溉时间,提高水资源的利用效率,满

足植被生长对水分的需求。同时,可采用保水剂技术,将保水剂

与土壤混合,保水剂能够吸收自身重量数百倍的水分,并在植被

需要水分时缓慢释放,有效提高土壤的保水能力。在盐碱地地区,

研发盐碱地改良种植技术,如通过施用改良剂降低土壤盐碱度,

种植耐盐碱植被品种,采用暗管排水技术降低地下水位,减少土

壤盐分积累等,逐步改善盐碱地生态环境,提高植被成活率。 

2.3完善养护管理体系 

根据植被品种的生长特性和不同生长阶段对水分的需求,

结合工程区域的降水情况和水资源状况,制定科学合理的灌溉

方案。在干旱季节,及时进行灌溉,确保植被生长所需水分；在

雨季,做好排水工作,防止土壤积水导致植被烂根。同时,推广节

水灌溉技术,如滴灌、喷灌等,提高水资源利用效率,减少水资源

浪费。此外,加强对土壤水分的监测,通过安装土壤水分传感器

等设备,实时掌握土壤水分含量变化情况,为灌溉决策提供科学

依据。 

建立病虫害监测预警体系,定期对植被生长情况进行巡查,

利用无人机监测、遥感技术等手段,及时发现病虫害隐患。一旦

发现病虫害,根据病虫害的类型和发生程度,采取综合防治措施,

优先采用生物防治、物理防治等绿色防治方法,减少化学农药的

使用,降低对生态环境的污染。例如,通过引入病虫害的天敌进

行生物防治,利用灯光诱杀、色板诱杀等物理方法防治害虫。同

时,加强对植被的抚育管理,提高植被的抗病虫害能力,如及时

修剪病枝、枯枝,合理施肥,增强植被的生长势。 

做好杂草清理与施肥管理,定期进行杂草清理工作,防止杂

草与植被争夺水分、养分和光照,影响植被生长。杂草清理可采

用人工拔除、机械除草等方式,对于面积较大的区域,可适当使

用除草剂,但要严格控制除草剂的使用剂量和使用范围,避免对

植被和土壤造成损害。在施肥管理方面,根据土壤肥力状况和植

被生长需求,制定合理的施肥方案,选择有机肥、复合肥等环保

型肥料,避免使用单一化肥导致土壤板结和环境污染。施肥过程
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中,要控制施肥量和施肥时间,确保肥料能够被植被充分吸收利

用,促进植被健康生长。 

2.4推动技术融合应用 

将大数据、物联网、遥感技术等现代信息技术与植被恢复

技术相结合,实现对植被恢复全过程的智能化监测和管理。通过

在工程区域布设传感器,实时采集植被生长状况、土壤墒情、气

象数据等信息,并将这些信息传输到大数据平台进行分析和处

理。管理人员可通过平台实时掌握植被恢复动态,及时发现问题

并采取相应措施。例如,当监测到土壤水分含量过低时,平台可

自动发出灌溉预警,提醒管理人员及时进行灌溉；当监测到植被

出现病虫害迹象时,可快速定位病虫害发生区域,并制定针对性

的防治方案。 

2.5结合生态修复与产业发展技术 

在植被恢复过程中,结合当地的产业发展需求,将生态修复

技术与产业发展技术相结合,实现生态效益与经济效益的协同

发展。例如,在适宜的地区,种植兼具生态功能和经济价值的植

被品种,如核桃、花椒、油茶等经济林树种,既能够起到生态修

复的作用,又能够为当地群众带来经济收益,提高群众参与林草

工程建设的积极性。同时,发展生态旅游、林下经济等产业,依

托恢复后的植被资源,开发生态旅游项目,发展林下种植、养殖

等产业,延伸产业链,增加就业机会,推动区域经济发展,实现生

态保护与经济发展的良性互动。 

3 林草工程植被恢复技术的创新发展趋势 

3.1智能化监测技术的深度应用 

未来,随着人工智能、5G等技术的不断发展,智能化监测技

术将在林草工程植被恢复中得到更深度的应用。一方面,监测设

备将更加智能化和小型化,如可穿戴式传感器、微型无人机等,

能够更精准、更便捷地采集植被生长和环境数据。另一方面,

数据分析算法将不断优化,通过人工智能技术对大量的监测数

据进行分析和挖掘,能够更准确地预测植被生长趋势、病虫害发

生风险等,为植被恢复决策提供更科学的支持。 

3.2生态友好型材料的研发推广 

生态友好型材料在植被恢复中的应用将成为未来的重要发

展方向。目前,一些新型的生态友好型材料已经开始在植被恢复

中试用,如可降解的种子包衣材料、生态型保水剂、环保型土壤

改良剂等。未来,随着材料科学的不断进步,将研发出更多性能

优异、环境友好的新型材料。例如,研发可降解的植被毯,将种

子、肥料、保水剂等包裹在可降解的基质中,铺设在需要恢复的

区域,不仅能够保护种子和幼苗,还能在自然环境中逐步降解,

不会对环境造成污染。此外,还将加强对生态友好型材料的推广

应用,制定相关的标准和规范,确保材料的质量和安全性,推动

植被恢复技术向更环保、更可持续的方向发展。 

3.3基于生态系统的综合恢复模式构建 

传统的植被恢复往往只关注植被的种植和生长,忽视了生

态系统的整体性和系统性。未来,林草工程植被恢复将更加注重

基于生态系统的综合恢复模式构建,从生态系统的整体出发,统

筹考虑植被、土壤、水文、生物等各个要素之间的相互关系,

制定全方位的恢复方案。例如,在河流生态修复工程中,不仅要

种植水生植被和河岸植被,还要改善河流的水文情势,修复河流

的地貌形态,为水生生物提供适宜的栖息环境,实现河流生态系

统的整体恢复；在森林生态系统恢复工程中,不仅要恢复森林植

被,还要注重森林土壤的改良、生物多样性的保护,构建结构合

理、功能完善的森林生态系统。同时,综合恢复模式还将充分考

虑人类活动对生态系统的影响,协调生态保护与人类生产生活

的关系,实现生态系统的可持续发展。 

4 结论 

林草工程中植被恢复技术的优化与创新是推动生态环境修

复和可持续发展的关键。当前,我国林草工程植被恢复技术在应

用过程中仍存在诸多问题,如植被品种筛选不科学、种植技术传

统、养护管理不完善、生态效益与经济效益协同不足等。通过

科学筛选适宜的植被品种、改良创新种植技术、完善养护管理

体系、推动技术融合应用等优化措施,能够有效解决这些问题,

提高植被恢复效果。未来,随着智能化监测技术的深度应用、生

态友好型材料的研发推广以及基于生态系统的综合恢复模式构

建,林草工程植被恢复技术将朝着更高效、更环保、更可持续的

方向发展。在实际工作中,应结合工程区域的具体情况,因地制

宜地选择和应用优化后的植被恢复技术,不断探索创新,为实现

我国生态环境的持续改善和美丽中国建设贡献力量。 
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