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[摘  要] 随着人工林抚育技术的持续发展,森林资源的合理利用已成为现代生态学与林业经济学研究

的核心议题。人工林抚育结构的调整在提升森林生态效益、优化木材资源供应等方面具有显著的重要

性。然而,当前人工林抚育实践中,树种配置不当、林地更新难题以及结构失衡等问题依旧存在,从而影

响了抚育效果,未能充分达成预期目标。结构调整不仅需要考虑树种间的相容性,还需兼顾生态环境的长

期稳定性。在此背景下,调整人工林抚育结构、加强间伐技术的实施成为解决这些问题的关键。通过优

化树种配置、改进间伐措施、改善土壤和生态环境,能够有效提高森林资源的可持续性。从长远视角来

看,推动这些技术的广泛推广及深入开展地方性适应性研究,将为人工林抚育的可持续发展构筑起坚实

的基石。 
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[Abstract] With the continuous development of artificial forest nurturing technology, the rational utilization of 

forest resources has become a core issue in modern ecology and forestry economics research. The adjustment of 

the nurturing structure of artificial forests is of significant importance in improving forest ecological benefits and 

optimizing the supply of timber resources. However, in the current practice of artificial forest nurturing, 

problems such as improper tree species allocation, difficulties in forest land renewal, and structural imbalance still 

exist, which affect the nurturing effect and fail to fully achieve the expected goals. Structural adjustment not only 

needs to consider the compatibility between tree species, but also needs to take into account the long-term 

stability of the ecological environment. In this context, adjusting the nurturing structure of artificial forests and 

strengthening the implementation of thinning techniques have become the key to solving these problems. By 

optimizing tree species configuration, improving thinning measures, and enhancing soil and ecological 

environment, the sustainability of forest resources can be effectively improved. From a long-term perspective, 

promoting the widespread adoption of these technologies and conducting in-depth research on local 

adaptability will lay a solid foundation for the sustainable development of artificial forest nurturing. 

[Key words] artificial forest nurturing; Structural adjustment; Thinning technique; Ecological benefits; Forest 

resources 

 

引言 

随着人类活动的加剧和环境变化的挑战,传统的人工林抚

育模式逐渐暴露出一些问题。例如,人工林的结构失衡、树种选

择不当以及林地更新不及时等问题,严重影响了人工林的生态

功能和经济效益。在这一背景下,如何科学调整人工林的抚育结

构,实施适宜的间伐技术,成为当前亟待解决的关键问题。本文

将探讨人工林抚育过程中存在的主要问题,并分析相应的解决

路径,以期为人工林的科学管理和可持续发展提供参考。 

1 人工林抚育结构调整概述 

1.1人工林抚育现状分析 

自21世纪起,中国人工林面积持续扩张,根据《2024年中国

自然资源公报》,我国人工林保存面积已达到9240.87万公顷,

位居世界第一,对木材供应和环境保护做出了显著贡献。然而,

随着人工林面积的快速增长,部分区域面临树种单一、遗传资源
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退化及生态功能失衡等挑战。由于缺乏统一规划与管理策略,

以及科学合理的调控机制,人工林的生物多样性和生态功能

难以得到充分保障。因此,对人工林进行合理的结构调整,对

于完善森林功能具有重要意义,是实现林业可持续发展的关

键措施。 

1.2结构调整对森林生态与经济的双重效应 

通过科学合理地调整人工林的树种结构与林分密度,我们

可以有效地稳定森林生态系统,促进其生态平衡的重建。通过实

施树种结构调整、林分密度调控以及提升林木单株蓄积量等森

林经营技术,可以显著提升森林的碳储量,增强其逆境适应能力,

改善土壤结构,并提升水源涵养功能,从而有效服务于碳中和目

标。此外,这些措施还能在一定程度上提升木材产品的经济价

值、降低森林病虫害发生的风险、增加就业机会,从而实现生态

效益、社会效益与经济效益的和谐统一。 

2 人工林抚育中的关键问题 

2.1抚育过程中目标树选择的影响 

抚育工作的性质虽然不涉及新的人工造林,但抚育时选择

的目标树得当,可以在一定程度上保证抚育工作更有利于提高

后期的林分质量。人工林的不同树种因为种苗适宜程度及成材

时间不同,需要在抚育作业间伐、修剪中采取不同的管理措施,

若目标树选择不当,抚育工作将失去针对性,进而可能对生物多

样性保护、病虫害防控等方面产生不利影响。因此,在实际的抚

育过程中需要根据既定的目标林相,实施更加具体化的抚育措

施[1]。 

2.2人工林结构单一化及林地更新滞后的成因 

在长期的人工林抚育过程中,林地更新的时效性和适应性

较差,许多人工林在生长周期中出现停滞现象,导致整体森林资

源的利用效率低下。此外,人工林还普遍存在林分结构不均衡、

生态功能较弱的问题,难以有效维持生物多样性。这种不均衡结

构的成因颇为复杂,涵盖了造林时的树种选择过于单一、缺乏科

学合理的抚育措施,以及气候灾害频发和环境污染加剧等多重

因素。科学规划人工林林地更新,合理选择更新树种,是解决这

一问题的关键。 

2.3森林资源配置不合理对抚育的影响 

森林资源合理配置是直接影响人工林抚育效果的重要因

素。当前,我国很多地方人工林存在森林资源配置不合理的现象,

树种配置和林分密度等不合理配置在一定程度上抑制了林木生

长,甚至造成森林资源退化。其中一部分经济林因为一味追求木

材产量,忽视了自身的生态平衡,从而导致土壤质量下降、水源

涵养能力减弱、生物多样性减少、病虫害风险增加等问题。配

置不合理带来的损失不可小觑,合理配置要考虑生态、经济和社

会三方面才能保证效益的产出。 

3 人工林抚育结构调整与间伐技术方法 

3.1优化树种配置与合理密度调整策略 

人工林抚育结构调整的重要手段之一是通过优化树种配置

和合理调整密度,旨在提升森林的生产力和生态服务功能。传统

上,人工林倾向于种植单一树种,这主要是出于提高生产效率的

考量,便于集中管理和大幅提升木材产量。长期来看,单一树种

的种植方式容易导致生物多样性的缺失,同时也容易受到病虫

害的侵袭,从而影响生态稳定性。优化树种配置不仅是提高森林

经济效益的必要手段,也是提升森林生态功能、促进其可持续发

展的关键举措。树种的选择应当根据当地的环境条件、气候特

征、土壤状况以及生态需求进行科学决策。一方面,选择树种时

应充分考虑其生态效益和可持续经济效益,应优选生态适应性

强、具备固氮功能或抗病虫害能力的树种,从而强化人工林的生

态稳定性。此外,合理的密度调整也是人工林抚育中不可或缺的

环节。过于稠密或过于稀疏的种植密度都会对林木生长产生不

利影响。林分稀疏易致地表杂草丛生,妨碍人工林生态修复；反

之,种植过密则加剧树木间竞争,压缩生长空间,最终削弱生态

效益与经济效益。过高的密度还可能增加病虫害传播的风险,

影响森林的健康。密度调整应根据林分的具体情况和区域特

征,结合短期与长期的目标,进行科学规划。树种优化与密度调

整的协同作用,不仅能够提升森林资源的生产能力,还能促进生

态系统的稳定性和可持续发展,是人工林抚育结构调整的核心

策略[2]。 

3.2增强森林自我调节能力的间伐措施 

森林自我调节能力的提升是人工林可持续经营的核心目标

之一。间伐作为一种关键的森林抚育措施,其本质是通过科学的

人工干预,对林分结构进行优化调控。具体而言,就是通过选择

性伐除生长不良木、病虫害木、树冠畸形木(包括倾斜木、偏冠

木)以及竞争劣势木等,从而有效调控林木之间、林木与环境因

子之间的竞争关系,促进保留木的健康生长和优质干形发育。 

实施间伐时需要根据林分发育阶段的差异性、长期固定监

测的数据支撑,根据林龄、郁闭度、目标林相等多维度指标,科

学确定采伐对象和采伐强度。间伐强度过大会导致林冠层过度

破碎,易引发徒长枝增生、林窗效应加剧、杂草入侵等问题。而

强度过小则难以有效缓解林木竞争压力,不利于目标树生长。 

从生态效益来看,科学间伐能够显著改善林内光照条件、增

强空气流通效率、促进水分渗透,从而全面提升森林生态系统

的自我恢复能力和抗干扰能力[3]。需要特别强调的是,现代森

林经营中的间伐措施,其首要目标是维护和增强森林生态系

统的服务功能,而非单纯追求经济利益。通过科学间伐可以显

著提升森林生态系统的自动调节能力,确保其长期稳定性和

可持续性。 

3.3促进人工林的可持续性与多样性 

良好的生态健康是林分可持续性的基础,生物多样性是维

系人工林持久性的关键。人工林存在的诸多问题,正是源于忽视

生物多样性,导致树种单一、密度过高,限制了其自身修复能力

与可持续性。推动可持续发展,必须依托森林多样性以提升生态

多样性,首要举措是注重树种多样化。单一树种、密度过高的人

工林,虽能产出高产木材,但生态服务功能极为有限,且更易受

病虫害、恶劣天气侵袭。可通过混交本地适应性强与经济价值
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高的树种,提高土壤肥力、生物多样性和抗灾害能力。除树种多

样性外,林分结构多样化同样关键。多层次森林结构可优化林内

光照环境,促进生态系统自我调节,提升生态稳定性。通过间伐

与结构调整,既能增加多样性,又可降低树木竞争、优化生长环

境,助力优良品种生长。同时,合理调整林内植物配置,能提升水

土保持能力并实现植物共生,进一步保障生态稳定。人工林更新

方式需突破传统间伐与树种调整,方法应与时俱进。更新过程要

兼顾生态功能恢复与改善[4]。森林生态功能修复需基于实际情

况,通过科学管理与监测实现系统更新,恢复土地肥力、改善碳

储藏,从而提升整体生产力与功能。科学精细管理是人工林可持

续利用的必要条件,唯有从选种、间伐到更新管理等环节均考虑

周全,才能保障人工林在满足经济需求的同时,维持森林生态健

康稳定。 

3.4建立长期监测与评估机制 

森林生态环境的健康与持续发展是人工林抚育的核心目

标。为此,构建一个长期、系统、可持续的监测评估机制对于实

现该目标至关重要。单一时间点的评估难以全面反映人工林抚

育的长期效益演变及森林生态系统的动态变化。因此,建立一个

完善的长期监测评估机制,能够全面、系统、持续地动态分析林

分生长、土壤环境以及树种生长适应性等关键指标,确保监测的

系统性、多维度和多层次性。监测机制应全面关注森林生态系

统的健康状况和生态功能,包括森林生长量、树种资源利用情况,

以及生物多样性动态、碳汇功能、水源涵养能力等关键生态指

标的动态变化。这将为监测与评价森林抚育的长期效益、确保

森林生态可持续发展提供坚实的数据支持,并为森林抚育技术

的进一步优化和科学决策提供依据。在监测过程中,结合遥感技

术和人工调查的方法,可以显著提升数据收集的准确性和时效

性[5]。评估机制需综合考量森林抚育相关的环境因子及气候因

子等外部影响因素,确保评估结果的客观性和科学性,为及时调

整策略提供支持。科学的评估机制能够提升抚育工作的准确性

和科学性,为森林政策和地方性法规的进一步完善提供理论支

撑,从而全面推动人工林的可持续发展。 

3.5强化技术推广与地方适应性研究 

技术价值,取决于其是否具备推广空间,以及能否与当地有

效结合。技术更新速度较快,如何充分利用并发挥技术在当地环

境中的适应性,使其价值最大化,是林业技术更新中绕不开的课

题。不同地区气候各异,土壤条件不同,林业发展水平也存在差

异,因此抚育技术的应用需要多样化,做到因地制宜、因势而变。

技术推广并非单纯的技术使用,而是将技术与当地需求相结合,

同时与当地实际情况相匹配。这就要求当地林业工人和林农积

极参与到技术推广中,不仅要应用和推广技术,更重要的是提供

信息反馈。这些反馈对了解当地森林资源现状及制定针对性推

广计划具有重要意义,同时也能更清晰地明确技术在本地区的

应用前景。技术推广应避免盲目模仿其他地区的模式,以免陷入

摸索前行的困境。技术推广需开展地方适应性研究,针对不同技

术在各地的实际效果进行分析,评估其有效性后,再决定是否投

入实践。基于土壤改良与树种搭配的深入研究,抚育工作需强化

与区域树种特性相吻合的抚育技术推广及本土化探索,确保人

工林抚育的持久效力与蓬勃生机。 

4 结束语 

抚育经营结构改造和间伐技术的应用是森林抚育经营的一

项迫切任务,也是森林生态恢复重建的一种迫切措施。随着人工

林经营结构改造和间伐技术的实践和总结,在未来科研及生产

实践中,结合实际,如何在各种环境变化下最大限度地发挥人工

林的综合效益,将成为每一个林业工作者需要进一步研究和总

结的问题。只有努力下,在促进人类与自然和谐共生的情况下,

才能确保人工林综合效益和生态效益的可持续性。 
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