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[摘  要] 食品质量安全关系人们健康乃至社会安定,食品理化检验技术是确保食品安全的重要基础,质

量安全检测是食品安全监管的重要依据。基于此,本文简述了食品理化检验技术的重要性与常见类型,

分析检测前、中、后三阶段影响检测质量的关键因素,从准备、过程、保障三方面提出针对性提升策略,

以期更好地促进食品理化检验技术提高。 
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[Abstract] Food quality and safety are related to people's health and even social stability. Food physical and 

chemical inspection technology is an important foundation for ensuring food safety, and quality and safety 

testing is an important basis for food safety supervision. This article briefly describes the importance and 

common types of food physical and chemical inspection technology, analyzes the key factors that affect the 

quality of testing in the three stages before, during, and after testing, and proposes targeted improvement 

strategies from the aspects of preparation, process, and guarantee, in order to better promote the improvement of 

food physical and chemical inspection technology. 

[Key words] food physical and chemical testing technology; Quality inspection; Influencing factors; 

Enhancement strategy 

 

随着社会经济的迅猛发展,人们生活水平不断提高,人们越

来越关注食品的安全性,食品的安全性对人们的身体健康、社

会稳定、经济发展都有着非常重要的作用[1]。食品理化检验技

术对食品的成分、结构和性质进行物理和化学的分析检验,是

保证食品质量安全的重要手段,通过对食品的各种化学成

分、添加剂、污染物、微生物指标等进行安全质量判定,从

而保证人们的食品安全,为食品安全监测提供技术支撑[2]。因

此,研究提高食品理化检验技术检测质量的方法具有重要的

现实意义。 

1 食品理化检验技术概述 

1.1技术重要性 

食品理化检验能够对生产、加工、储存等各个环节追根溯

源,杜绝质量安全问题[3]；能够帮助企业合理搭配原料,优化企

业食品结构,让企业生产出更健康美味的食品,确保全民健康与

企业健康发展。 

1.2常见技术类型 

色谱技术(气相色谱、高效液相色谱)用于农药残留、添加

剂等的检测,分离效率更高； 

光谱技术(紫外-可见分光光度法、原子吸收光谱法)可检测

成分含量与金属元素,具有高选择性； 

联用技术(GC-MS、LC-MS)结合分离与鉴定优势,精准分析微

量成分。 

近年来无损技术(生物传感器、近红外光谱)因无需预处理、

效率高,应用日益广泛。 

2 影响检测质量的因素 

2.1检测前因素 

2.1.1检测仪器设备 

食品理化检验所使用的仪器设备精密度决定了检测结果的

准确度[4],许多理化检验仪器设备精密度要求高,需要定期检

查、校准,使其始终处于最佳工作状态。仪器设备校准不到位、

仪器设备故障都会导致检测结果不准确。再者,大型精密的检测

仪器要求操作人员必须经过严格培训,操作维护技术要求高,否
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则不规范的检测操作也会影响仪器设备的稳定状态,导致检测

结果的准确性降低[5]。 

2.1.2检验环境 

实验室环境是影响食品理化检验检测结果的重要因素之一
[6],如温湿度、光照、空气洁净度等均会对检测结果造成影响,

如某些试剂在不同温度下会发生不同化学反应,进而对检测结

果造成影响；室内湿度过大容易引起样品吸湿,影响样品的成分

及性能；实验室的污染容易影响检测结果,应确保实验室环境条

件满足检测要求,定期对实验室环境进行清洁与消毒,避免交叉

污染[7]。 

2.1.3样本采集与处理 

采样是食品理化检验工作的源头,采样的代表性对检测结

果有着决定性的作用[8]。在实际工作中,由于采样方法不当、采

样量太少以及采样污染等因素的存在,都会使得检验结果不能

代表真实的食品总体质量。采样中的处理也是关键因素之一,

包括样品的粉碎、混合、提取、消解等步骤,若处理不当,会造

成样品成分的流失或引入污染等,从而影响检验结果[9]。 

2.2检测中因素 

2.2.1检验方法选择 

不同的食品检验项目要采取不一样的检验方法,若检验方

法选择不当,可能会导致检验不出目标物质或检验结果不准

确[10]。检验方法的选择要综合检验目的、样品、检验条件、检

验费用等因素,选择科学、准确、简便的检验方法。并且,随着

科学技术不断发展也会出现一些新的检验方法,检测人员也要

及时了解和掌握新检验方法,提高检测效率。 

2.2.2溶液配制与使用 

溶液的配制是食品理化检验中不可或缺的步骤,不正确的

溶液配制以及溶液的保存不当都是导致检测结果出现错误的常

见原因[11]。溶液的配制应该严格按照国家标准和操作规范进行,

选择精确的称量仪器和量具,保证溶质和溶剂取量的准确性,同

时配制好的溶液应该妥善保存,避免溶液污染变质。在溶液使用

过程中,要关注溶液的有效期和使用方式,避免溶液对测试产生

影响。 

2.2.3检测人员操作 

检测人员的素质与操作技术也会对检测结果产生直接的影

响[12],检测人员责任心不强,检测操作不规范,不按照实验操作

规程进行实验加样、滴定、仪器操作等都会使得检测数据不准

确。检测人员如果没有认真掌握实验原理、方法,实验检测过程

中容易误判、失误等造成检测结果的差错。 

2.3检测后因素 

2.3.1数据记录与处理 

在检测之后,需要确保数据记录的准确性、完整性,如果数

据记录发生错误,删除、修改,会对检测结果产生很大的影响。如

果数据处理方式不正确,数据处理软件出现问题,也会使数据处

理出现错误。因此,要保证数据记录和处理过程的规范性,保证

数据的真实性和准确性。 

2.3.2检验报告审核 

检验报告是食品理化检验工作的最终结果,是食品安全监

管的重要依据,检验报告审核不当可能导致报告内容错误,数据

不一致,结果失误,不利于食品检验工作的公信力。因此应建立

检验报告审核制度,核对、评价报告内容,确保检验报告与标准、

规定相符,且具备法律效力。 

3 提升食品理化检验技术检测质量的策略 

3.1优化检测前准备工作 

建立完善的仪器设备管理制度,定期对检测仪器设备进行

校准、维护、保养,确保仪器设备的性能稳定和准确[13]。对于

仪器设备,特别是大型精密的仪器设备,应配备专业的操作人员,

定期进行培训和考核,提高其操作水平、操作熟练度；及时替换

老旧的设备,引进先进的检测仪器设备,提高检测工作效率和准

确性。 

按照检测项目,对实验室合理配置温度、湿度、光照等环境

条件,配置相应的环境控制设备,如空调、除湿机、光照培养箱

等,定期对实验室环境进行检测并记录,确保实验室环境符合检

测要求；做好实验室环境卫生管理工作,定期对实验室进行消

毒、通风,避免实验室环境受到污染；做好实验室试剂、耗材等

的妥善存放,避免试剂受到外界环境要素的影响导致其变质。 

制定科学的取样计划,明确采样的方法、用量、部位、数量

以及频次。在取样时严格按照规范操作,确保样品的代表性。采

用标准的取样器具和容器,避免取样过程污染到标本。取到标本

后,及时进行处理与保存,依据标本的类别,选择合理的保存方

式和保存条件,避免发生变质。 

3.2强化检测过程质量控制 

检验方法的选择应结合检测项目特点、样品特点、实验室

条件等因素考虑,优先选择国家标准方法或权威方法。采用新的

检验方法或对检验方法进行改进时,需进行方法验证,确保检验

方法的准确度、精密度、重复性等指标符合要求。跟踪检验方

法的更新与发展,将先进的检验方法应用到检验实践中。 

制定溶液配制操作规程,依据该规程,在配制溶液时使用精

密称量仪器和量具量取溶液。对配制好的溶液进行贴签,标明溶

液名称、浓度、配制时间、有效期等信息。定期对溶液进行校

准与查清,严格控制溶液浓度,合理控制溶液储存条件,根据溶

液性质选择合适的容器和储存条件,防止溶液污染变质。 

加强检测人员教育培训,定期组织检测人员学习、培训食品

理化检验基本技能,提升检测人员的业务能力。包括组织学习

食品理化检验基本知识及基本技能、食品理化检验实验技术

操作规程、食品理化检验的新方法新技术等。建立检测人员

考核机制,定期考核检测人员,把考核成绩与绩效关联,鼓励

检测人员提升个人素质和水平。开展检测人员职业道德教育,

培养检测人员的责任心和诚信意识,确保检测工作的公正性、

准确性。 

3.3完善检测后质量保障措施 

设计规范的数据记录表,明确数据记录的内容、格式、标
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准[14]。检测人员数据记录必须及时、准确、完整,不能涂改数

据,数据记录要详细核对,保证真实可靠。 

建立检验报告三级审核制度,即审核、复核、终审。审核,

由检测人员所在科室的负责人进行审核,审核报告的数据是否

正确、试验方法是否正确,报告的格式是否正确等。复核,由实

验室质管人员进行审核,审核报告的结论是否正确、有无充分依

据,是否符合有关的标准与要求等。终审,由实验室负责人进行

审核,把关报告的整体质量,确保检验报告的合法性。在审查过

程中发现问题,及时退回修改,直至报告合格。 

4 讨论 

食品理化检验技术的检测工作对食品安全具有重要作用,

食品理化检验技术工作水平对人们的身体健康和社会的稳定发

展有着很大影响[15]。通过采取提高检测前的工作准备、检测中

的质量控制、检测后的质量保证等策略,可以提高食品理化检验

技术的检测质量,为食品安全工作进行提供更加准确的检验依

据。科技的进步发展将使食品理化检验技术的应用得到不断创

新,在今后应加强食品理化检验技术创新,不断完善食品理化检

验系统,为食品安全工作进行提供更多帮助。 
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