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[摘  要] 为明确中卫环香山地区小茴香种植的气候适宜性及产业发展路径,本文结合环香山地区温带

大陆性干旱气候特征,分析小茴香生长对温度、光照、水分的需求,根据种植面临的气候限制因素提出优

化建议。结果表明,环香山地区小茴香生长期间4-9月平均气温16-20℃,累计日照时数1400-1700小时,

累积降水量200-350mm左右,个别年份在100mm左右,且降水时段主要集中在7-8月与小茴香需水关键

期契合,气候条件总体适配小茴香生长需求。但春季墒情不足、夏季极端降水、生育期热量波动、种植

技术落后等问题构成阶段性限制,需通过优化种植制度、精准调控水分、构建气候风险防控体系等措施

应对。 
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Preliminary analysis of suitable meteorological conditions for the cultivation of fennel in the 
Zhongwei Huanxiangshan area 

Yingyun Gao  Zhengyu Li  Beiqi Tian 

Meteorological Bureau of Shapotou District, Zhongwei City, Ningxia Hui Autonomous Region 

[Abstract] In order to clarify the climate suitability and industrial development path of fennel cultivation in the 

Huanxiangshan area of Zhongwei, this article combines the characteristics of temperate continental arid climate 

in the Huanxiangshan area, analyzes the demand for temperature, light, and water for fennel growth, and 

proposes optimization suggestions based on the climate limiting factors faced by cultivation. The results showed 

that during the growth period of fennel in the Huanxiangshan area from April to September, the average 

temperature was 16-20 ℃, the cumulative sunshine hours were 1400-1700 hours, and the cumulative 

precipitation was about 200-350mm. In some years, it was around 100mm, and the precipitation period was 

mainly concentrated in July and August, which coincided with the critical period of water demand for fennel. 

The climate conditions were generally suitable for the growth needs of fennel. However, issues such as 

insufficient soil moisture in spring, extreme precipitation in summer, fluctuations in heat during the growth 

period, and outdated planting techniques pose temporary limitations, which need to be addressed through 

measures such as optimizing planting systems, precise water regulation, and building climate risk prevention and 

control systems. 
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小茴香作为伞形科茴香属一年生草本植物,兼具香料、药用

及食用价值,其原产于地中海沿岸,性喜凉爽干燥环境,对气候

条件具有特定适应性。目前国内外对小茴香的研究大多围绕其

种植培育、成分特性、药理功效展开,对小茴香种植适宜气象条

件分析的较少且都比较简略。环香山地区位于宁夏中部干旱带,

涵盖沙坡头区常乐镇、香山乡、兴仁镇等区域,以压砂地为特色

种植模式,近年来依托资源禀赋发展小茴香产业,截至2025年沙

坡头区已累计种植8.3万亩,成为压砂地退出后的核心替代产业

之一。本文主要通过资料查阅、走访调研等方式梳理小茴香生

长的气候需求,结合环香山地区气候特征开展适宜性评价,剖

析限制因素并提出优化路径,为区域产业可持续发展提供理

论支撑。 

1 资料及数据来源 

1.1种植区概况 

本文研究区域主要是中卫环香山地区,包括中卫沙坡头区

中部香山乡、常乐镇一带,地处宁夏平原向黄土高原的过渡带,
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东阻大河,西接沙山,是宁夏、内蒙古、甘肃3省区的交界点,属

温带大陆性干旱气候区[1],日照充足,昼夜温差较大,适宜小茴

香等耐旱作物生长。 

1.2数据来源 

气象资料来源于宁夏回族自治区气象信息中心,包括中卫、

中宁、兴仁3个国家气象站和环香山地区9个区域自动气象站(冯

庄、红泉村、寺口子景区东、香山乡、深井村、香山风电、新

水村、梁水村、党家水村)的平均气温、最高气温、最低气温、

降水量、日照时数、地面温度等气象要素资料。 

 

图1-1 小茴香种植区气象观测站分布图 

1.3资料分析方法 

本文主要采用线性分析、累积距平分析等方法对小茴香种

植区温度、降水、日照等气候要素的累积年度变化趋势进行了

分析；用变异系数以及突变检测等方法对小茴香种植区气候要

素进行了时间序列的突变检验。 

2 结果分析 

2.1小茴香生长的气象条件 

小茴香的生长发育进程与温度、光照、降水等气候因子高

度相关,不同生育阶段对环境条件的需求呈现显著差异。 

2.1.1温度 

小茴香属半耐寒作物,对温度的适应范围较广但最适区间

明确。种子萌发阶段,适宜土壤温度为15-20℃[2],在此区间内出

苗速度快且整齐度高；营养生长阶段(茎叶发育)需保持白天

20-25℃、夜间不低于15℃的温差环境,以促进光合产物积累；生

殖生长阶段(开花结果)则需将温度控制在 20-22℃,过高温度

会抑制花芽分化与授粉受精。综合来看,全生育期(165-180天)

平均气温需维持在15℃左右,最高气温不宜超过25℃[3],短时可

耐受-2℃低温,但持续低于10℃会导致生长停滞,超过30℃则易

引发叶片灼伤与落花落果[2]。 

2.1.2光照 

小茴香为典型长日照作物,充足光照是保障产量与品质的

关键。全生育期需累计日照时数不低于1400小时,日均光照时长

应达到6-8小时[4],充足光照可提高光合效率,促进植株健壮生

长并减少徒长现象。研究表明,光照强度直接影响小茴香精油合

成与籽粒饱满度,在强光照环境下,果实中芳香类物质含量显著

提升,这与其中药材及香料作物的核心价值需求高度契合。但需

注意,播种过早导致的低温长日照组合易引发提前抽薹,反而降

低产量,因此光照与温度的协同适配至关重要。 

2.1.3水分 

小茴香具有较强耐旱性,适宜在年降水量300-400mm的区域

种植,但其关键生育期对水分的时效性需求突出[5]。播种出苗期

需保证0-10cm土层重量含水率不低于9%[3],这是实现齐苗的基

础条件；生长期与开花结果期为需水关键期,需通过自然降水或

灌溉补充水分,确保土壤含水率维持在10%-25%之间。值得注意

的是,小茴香根系忌涝,土壤含水率超过25%易引发烂根与病害,

而收获前需控制水分以避免籽粒霉变,形成“苗期保墒、中期补

水、后期控水”的水分管理规律。 

2.2环香山地区小茴香种植气象条件适宜性分析 

环香山地区属温带大陆性干旱气候,具有“干旱少雨、光照

充足、昼夜温差大”的典型特征,与小茴香喜凉特性天然匹配。

根据对中卫地区1961-2024年3个国家站气象资料和环香山地区

2016-2024年9个区域自动站小茴香生育期气象资料的分析得知,

环香山地区光照、温度气候条件与小茴香生长需求高度适配,

降水量年际波动较大。降水较少时需在需水关键生育期配合人

工灌溉,保证生长发育期充足的水分,降水较多或遇极端降雨天

气时需注意田间排涝,确保小茴香根系生长环境。 

2.2.1温度条件 

根据分析,1961—2024年,小茴香种植区年平均气温呈显著

上升趋势,其气候倾向率平均每10年增加0.41℃。年平均气温为

7.6～10.9℃,最低值出现在1967年,最高值出现在2024年。64

年间(1961—2024年),小茴香种植区各地年平均气温呈一致增

暖趋势。近10年(2016—2024年),种植区年平均气温自西南向东

北总体呈递增的分布特征,各地年均气温为8.1～11.7℃；其中

年平均气温相对低值区(8～9℃)分布于香山风电、新水村、红

泉村及兴仁一带。 

小茴香主要种植区常乐镇、香山乡4-9月(小茴香全生育期)

平均气温为16-20℃,恰好处于15℃左右的最适区间,其中5-7月

(营养生长至开花期)平均气温维持在18-23℃,8-9月(结果至成

熟期)回落至 16-22℃,完全契合不同生育阶段的温度需求。更

具优势的是,小茴香种植区域夏季极端高温较少,且昼夜温差可

达10-15℃,这种温差条件既有利于光合产物积累,又能抑制夜

间呼吸消耗,为籽粒饱满度与品质提升创造了有利条件。 

2.2.2光照条件 

1961—2024年,小茴香种植区年日照时数表现出阶段性变

化特征,1961—1970年日照时数呈减少趋势,而后至2005年前后

呈增加趋势,随后再次表现出一定减少趋势。年日照时数为

2369～3287小时,最高值出现在1997年,低值出现在2018年以后

(可能与观测仪器批量更新有关)。64年间(1961—2024年),小茴

香种植区各地日照时数呈不明显减少趋势,减少速率为0.47～

5.1小时/a,但对于小茴香生长而言,整体日照充足,对小茴香生

长影响较小。 
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小茴香主要种植区常乐镇、香山乡4-9月累计日照时数

1400-1700小时,日均光照时长可达8.5小时,远超小茴香1400小

时的最低需求。强光照环境不仅满足了光合作用需求,还对提升

小茴香的品质特性十分有益。 

2.2.3水分条件 

1961—2024年,小茴香种植区年降水量线性趋势不明显(平

均每10年增加0.26毫米),以波动性变化为主,年际变率大。年降

水量为56.8～308.2毫米,最少值出现在2005年,最多值出现在

1978年。累积距平曲线同样以波动性变化为主,但其数值主要为

负,表明种植区历史降水多处于偏少时段。但2006—2024年种植

区年均降水量195.4毫米,超1961—2005年14.8毫米,降水表现

出增多趋势,平均增加18.5毫米/10年。近10年4—10月降水量均

值在180～200毫米；兴仁一带降水经历了“由多转少”的背景,

但1998年以后降水表现出一定增多趋势,4—10月降水量在200

毫米以上。 

小茴香主要种植区常乐镇、香山乡年降水量约200-350mm

左右,个别年份降水量在100mm左右,虽总体低于小茴香适宜的

300-400mm区间,但通过栽培技术调控可实现供需平衡。根据气

象资料分析可知环香山区域降水主要集中在7-8月(开花结籽

期),与小茴香需水关键期高度重合,自然降水可满足60%以上的

水分需求,结合压砂地保墒特性,可降低灌溉压力。但由于7-8

月正值盛夏,环香山地区多短时强降雨等天气,加之该区域多山

地、洼地,植被覆盖率低,蓄水能力差,遇强降水极易产生积水和

突发山洪等问题,对小茴香的生产产生威胁,所以需根据降水情

况及时调整田间管理方案,或补灌或排涝(田间积水),以保证小

茴香的健康生长。 

3 讨论 

尽管环香山地区总体气候条件适宜小茴香种植,但在干旱

气候和极端气候事件频发的影响下,小茴香生产风险进一步加

剧。环香山地区春季(4-5月)降水量占全年的10%-20%左右,且多

大风天气,土壤蒸发强烈,导致小茴香播种期(4月中下旬至5月

初)0-10cm土层含水率较低,墒情不足,成为制约出苗质量的首

要气候障碍,需通过提前储水保墒或补灌措施予以缓解。虽然区

域整体干旱,但夏季(7-8月)偶发的短时强降水易引发土壤含水

率骤升。研究显示,当土壤含水率超过25%时[3],小茴香根系呼吸

受阻,易出现烂根现象；此外,收获期(9月)的降水会增加籽粒霉

变风险,对品质形成二次影响。根据本文的分析,尽管区域平均

温度适配,但春季倒春寒与夏季短时高温仍对敏感生育期构成

威胁。4月出苗期的低温霜冻(低于0℃)会导致幼苗冻伤[2]；而

7月开花期若出现超过30℃的短时高温,会显著降低授粉成功

率[2],导致结实率下降。这种热量波动的随机性较强,对田间管

理的精准性提出了更高要求。 

基于环香山地区气候适宜性特征,如何在全球气候变暖的

背景下提高环香山地区气候资源的优化利用、提升产业效益,

就应遵循“扬长避短、趋利避害”的原则。结合区域气候制定

精准种植方案,将播种期确定为4月中下旬至5月初,避开倒春寒

高发期,同时避免低温长日照引发的早抽薹问题。优化现有播种

方式,利用春季返潮提高0-10cm土层含水率,确保出苗率[6]。 

根据压砂地“保水保墒”特性,构建“降水蓄存+关键期补

灌”的水分管理体系,可结合地膜覆盖减少蒸发损耗,提升自然

降水利用率；在分枝期(6月中旬)和开花初期(7月上旬)实施补

灌,根据需要也可建立土壤水分监测网络,针对年降水量低于

300mm 的干旱年份,提前制定应急灌溉预案,保障关键生育期水

分供给。 

建立多维度气候风险预警机制,气象部门可搭建精细化预报

平台,针对倒春寒、短时高温、连阴雨等灾害性天气,提前72小时

发布预警信息；对低温风险采用“地膜”保温,对高温风险实施

“喷水降温”调控,对涝渍风险通过起垄栽培提升排水能力,同时,

选育适配区域气候的抗逆品种,提升小茴香生长气候适应性。 

4 结论与展望 

环香山地区的气候条件与小茴香生长需求呈现高度适配性,

凉爽的温度环境(全生育期平均17℃左右)、充足的光照资源(累

计日照超1700小时)与耐旱作物的水分需求形成天然契合,叠加

压砂地特殊栽培模式,可使区域小茴香产量得到提高。但当前阶

段,春季墒情不足、极端降水干扰、热量波动与种植技术相对落

后等问题仍对小茴香的生长产生了阶段性的限制,但可通过种

植制度优化、水分调控、风险综合防控等技术手段有效缓解。 

未来,随着气候智慧农业技术的不断发展和应用,环香山地

区小茴香产业可向“气候精准匹配+技术高效集成+品牌价值提

升”的方向发展,利用大数据分析优化种植方案,依托气候品质

认证等构建市场竞争力。这不仅能推动区域小茴香产业的可持

续发展,更可为中卫地区特色作物气候利用提供一些经验。 
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