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[摘  要] 咖啡豆最终的品质以及其市场价值,根本上是由从种植源头到初加工环节的全方位、系统化的

质量控制所决定的。本研究目的在于建立起覆盖咖啡种植全过程、具有很强可操作性的质量控制实践

体系。文章主要是围绕三个相互联系、逐层推进的关键阶段展开论述,分别是种植基地科学选址和土壤

健康管理、生长周期精细化农艺操作、浆果适时采收和后处理工艺应用。论述的内容具体涵盖立地环

境评价标准、土壤改良策略、水肥精准供给方案、病虫害绿色防控体系、基于成熟度的采收标准、不

同的加工方法所引起的品质效应以及选择依据。对上述关键技术要点进行梳理和阐述之后,希望给咖啡

种植者、生产管理者提供一套清晰的逻辑、明确的步骤、具有科学性和可行性的一套全程质量管理指

南,从而保证咖啡原料品质稳定或提高。 

[关键词] 咖啡种植；全程质量控制；农艺管理；采收加工 

中图分类号：S3  文献标识码：A 

 

Summary of Practical Points for Quality Control throughout Coffee Planting Process 
La Ma 

Ruili Huyu Township Comprehensive Security and Technical Service Center 

[Abstract] The ultimate quality and market value of coffee beans are fundamentally determined by 

comprehensive and systematic quality control from the planting source to the initial processing stage. The 

purpose of this study is to establish a quality control practice system that covers the entire process of coffee 

cultivation and has strong operability. The article mainly discusses three interrelated and progressive key stages, 

namely scientific site selection and soil health management for planting bases, refined agronomic operations for 

growth cycles, timely harvesting of berries, and application of post-treatment processes. The content of the 

discussion specifically covers site environment evaluation standards, soil improvement strategies, precise water 

and fertilizer supply schemes, green pest and disease control systems, maturity based harvesting standards, quality 

effects caused by different processing methods, and selection criteria. After sorting out and elaborating on the 

key technical points mentioned above, we hope to provide coffee growers and production managers with a clear 

set of logical, step-by-step, scientific, and feasible quality management guidelines throughout the entire process, 

in order to ensure stable or improved quality of coffee raw materials. 
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咖啡品质的卓越,是建立在从种植源头到初级加工全链条

的精细管理体系之上的。生产过程中每一个细节,从种植环境的

选择,咖啡园管理的执行,到采收处理的技术把控,都会对咖啡

豆内在风味物质的积累以及最终的感官表现起决定性作用。为

保证产品的风味稳定性、独特性,必须在产业链的最前端建立起

一个标准的可追溯的综合性控制体系。本文以当前咖啡种植研

究进展及主流产区的成功经验为依据,对咖啡种植全过程的关

键质量控制节点进行系统梳理与整合,建立一套逻辑清晰、步骤

明确、科学实用的全流程管理框架,给中国及其他新兴咖啡产区

从业者提供技术方案与管理思路的参考。 

1 种植立地环境的选择与土壤可持续管理 

1.1产区气候条件的综合评估 

咖啡属于热带作物,气象条件要求很明确。适宜年均温为15

℃到24℃,温度过高会加快代谢不利于风味物质的积累,温度过

低会造成冻害。年降水量需求一般处于1200至2000毫米之间,

而且应当比较平均。特别是在开花期和果实膨大期要保证充足

的水分。明显的旱季可以集中花期,但必须有灌溉能力来应对干

旱胁迫。海拔是综合因素,影响咖啡豆的物理化学性质是通过温
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度、光照、昼夜温差。高海拔(900米至2000米)一般可以减缓生

长速度,延长风味物质积累时间,有利于形成复杂的风味特征。

但是高海拔地区要避开霜冻风险区。 

1.2土壤理化性质的优化与地力培育 

理想种植土壤需要具有好的物理和化学性质。物理上应疏

松多孔,排水透气,防止积水烂根。化学上微酸性环境(pH值

5.5-6.5)最适宜,这个范围内土壤养分有效性最好。定植前要进

行全面的土壤检测,偏碱性土壤可采用硫磺、泥炭、腐熟有机肥

等逐步改良。有机质是衡量土壤肥力的重要指标,持续增施优

质有机肥可以改善土壤结构、提高保水保肥能力,给根系创造

更活跃的微生物环境[1]。从长远来看,以有机肥为主、种植覆

盖作物、行间生草的施肥方式,是保持咖啡园土壤地力的可持续

途径。 

2 咖啡树生长周期的精细化咖啡园管理 

2.1水分与养分的协同精准供给 

咖啡树在不同的生长阶段,对水肥的需求是不同的,要实现

咖啡树与水肥的高效协同,就要做好咖啡园管理。咖啡喜湿怕涝,

建立节水灌溉系统是关键。滴灌或者微喷灌可以准确地将水供

给到根系所在区域,提高水的利用率,降低病害的发生几率。在

花芽分化、开花、果实膨大等重要物候期,要保证水分供应稳定

充足,防止干旱引起生理性落果或者发育受阻。养分管理要按照

测土配肥、按需供给、少量多次的原则。氮磷钾需求比例为2:1:1,

氮素促进枝叶生长,磷钾关系到开花坐果和抗逆性。另外镁、钙、

锌、硼等中微量元素对于品质的形成也起到重要的作用。叶子

营养诊断加土壤分析一起使用,可以做到准确施肥,既不浪费又

不会造成污染。 

2.2病虫害的绿色综合防控体系构建 

创建绿色防控体系是对咖啡树实施健康保护,减小病虫害

造成的损失的有效办法。主要病害有咖啡叶锈病、炭疽病,主要

虫害为咖啡果小蠹、天牛类。现代植保以预防为主、综合防治

为理念,核心是以农业措施为基础,以生物防治为重点,以化

学防治为辅助的体系。农业防治包括选用抗性品种、合理密

植、定期修剪、清园等,提高树体抗性。生物防治是提高安全

性的重要措施,利用瓢虫、草蛉等捕食性天敌或者引入咖啡果小

蠹的专性寄生蜂。化学防治只能作为应急手段,严格按照安全标

准执行,尽量选择高效低毒低残留的药剂,并注意轮换使用以防

产生抗性[2]。 

3 浆果采收成熟度标准的建立与执行 

3.1基于感官与理化指标的成熟度判定 

咖啡浆果采收时成熟度,是决定咖啡浆果后续风味品质的

首要因素。未完全成熟的果实会带来不悦的生青味、涩感及尖

锐的酸味,而过熟果很容易带进腐烂味、苦味和发酵异杂味。因

此建立并执行科学的成熟度标准非常重要。理想的成熟浆果应

该饱满,呈鲜红色,这时果实内部的糖分、酸类及风味前体物质

积累最多。要正确判定成熟度,得依靠多个方面的指标,除了观

察果皮颜色之外,果实硬度也要考量,用手持折光仪等工具测糖

度也是可以的。对规模化园区设置物候观测点、记录花期,可以

更准确的把握采收窗口。必须对采摘人员进行明确的培训并加

以有效的监督,保证标准的落实,从源头上保证原料成熟度的一

致性。 

3.2采收方式的选择与质量管控 

采收方式选择要权衡品质追求、地形条件、劳动力和经济

成本等各方面。目前主要的有手工选择性采收和机械采收两种。

手工选择性采收是保证原料均一性的最好办法,熟练工人可以

逐粒挑选完全成熟的浆果,舍弃未熟、过熟和病虫果。此法效率

低、成本高,但可最大限度保证后续加工批次的一致性,为精品

咖啡生产所常采用。机械采收适合地形平坦的大规模种植园,

效率高,人力和时间压力小。但是由于机械作业不可避免地会混

入不同成熟度的果实和枝叶杂质,所以必须设置高效的后道分

选流程,如浮选、色选或多级人工拣选,以最大限度地提高原料

的均匀性,弥补采收环节的精度损失[3]。 

4 咖啡后处理工艺的原理、选择与品质调控 

4.1水洗处理法的工艺精髓与风味导向 

水洗法(湿处理法)因为能够体现咖啡产地风味、塑造干净

明亮的特点而成为传统精品咖啡加工的重要方法。核心工艺就

是利用发酵和水洗,在去掉果皮果肉后彻底去除羊皮纸表面的

果胶。典型的工艺流程为：浆果浮选、果肉脱除、带胶发酵、水

洗和干燥[4]。此法可以有效去除不良风味,突出咖啡本身的果

酸、花香、产区风土特征,表现出清新纯净的杯测特点。但是其

工艺要严格控制水质、水量和发酵过程,耗水量大,容易产生有

机废水,对环保设施提出一定的要求。 

4.2日晒处理法的传统技艺与风味塑造 

日晒法(干处理法)是最古老的处理工艺,适合于干燥少雨

的气候区。其工艺把完整的咖啡浆果晾晒数周,使浆果内部的糖

分和风味物质缓慢渗透到咖啡豆里。晾晒过程中要经常翻动以

保证均匀干燥,要及时剔除霉变果。可以给咖啡赋予浓烈的甜

味、饱满的醇厚度以及热带水果、莓果等发酵风味,酸度一般较

低。但是处理周期长、受天气影响大,容易出现干燥不均、下雨

时霉变、过度发酵等情况,对日常管理与质量控制要求非常高。 

4.3蜜处理及其他创新处理法的平衡艺术 

蜜处理法(半日晒处理法)在去除了果皮之后,保留不同比

例的果胶层再进行干燥,目的是将水洗法的明亮和日晒法的甜

感融合在一起。根据果胶保留量可以分为黑蜜、红蜜、黄蜜、白

蜜等。该方法一般能产生比水洗法更突出的甜感和圆润口感,

比传统的日晒法具有更干净的酸质和更清晰的风味,整体上呈

现出更复杂的层次和平衡感。另外厌氧发酵、二氧化碳浸渍、乳

酸菌处理等新的工艺通过对发酵环境参数的精确控制,对特定

的风味谱系进行定向塑造,是精品咖啡处理科学化、精细化发展

的新方向[5]。选择处理工艺要考虑产区气候、资源状况、市场

定位、成本效益等各方面因素。 

5 干燥、仓储与初加工环节的质量控制 

5.1干燥过程的均匀性控制与目标含水率 
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不管采取何种后处理工艺,最后都要将咖啡豆(带壳豆)的

含水率安全、稳定地降低到适宜长期储存的范围内(一般为

10-12%)。干燥是风味定型的关键环节,干燥不均匀或者不恰当

会引发陈味、霉味或者老化感。自然日晒干燥要用高架网床保

证空气流通,防止地面湿气,并定时翻动。机械烘干可以提供更

加稳定可控的条件,但是要注意温度不能过高(一般不超过40℃

到45℃),否则会产生烘烤味或者烫伤豆粒。干燥要分阶段,开始

水分高可以快点去掉,后面慢一点,保证里外水分均匀散去。最

终含水率的准确测定要依靠专业的水分仪,达标之后,咖啡豆便

进入“回静”阶段,在仓储环境里平衡几周,让水分在豆粒内部

以及豆粒之间愈加均匀地散布开来[6]。 

5.2带壳豆仓储的环境条件与管理 

干燥后的咖啡豆一般以带壳豆(羊皮纸咖啡)的形式保存,

羊皮纸在一定时间内可以起到保护作用。仓储环境的质量直接

影响咖啡豆储存期的品质稳定性。理想的仓库应该满足如下要

求：阴凉、干燥、通风、无直射阳光、无异味。温度和湿度的

控制也很重要,相对湿度保持在60%左右,太高会回潮发霉,太低

会脆化。仓储时应使用无异味的洁净麻袋或带内衬的编织袋,

堆放时与墙、地保持一定距离,下面垫有栈板。定期检查仓库温

湿度以及咖啡豆的情况,防止发生虫害和鼠害。良好的仓储管理

可以“锁定”咖啡豆加工后获得的风味品质,直到脱壳、分级、

出口前的精制加工。 

6 构建贯穿全程的质量追溯与评价体系 

6.1全程关键节点的数据记录与可追溯管理 

实现咖啡品质全程控制要建立完整的可追溯数据系统,覆

盖种植到仓储的全过程。需要对地块特征、土壤检测数据、水

肥施用记录、病虫害防治记录、采收批次、加工处理参数(发酵

时间、干燥曲线)和储藏环境数据进行系统记录。结构化的数据

不仅可以支撑生产过程的复盘与问题分析,长期积累还可以构

建反映“风土、工艺、风味”关联规律的数字化模型。通过安

装物联网传感器设备、使用农场管理软件等数字化手段可以对

重要数据进行自动化采集,实现系统的智能化管理,从而给科学

的决策与精准的调节提供可靠的依据。 

6.2基于标准化杯测的感官评价体系 

建立起标准化的定期杯测制度,就成了联系生产实际与品

质评判的重要纽带。应对每一个独立的生产单元(不同地块、不

同批次)的样品进行规范的烘焙和品鉴,由有经验的品鉴师按照

通用的评价标准,从香气特征、酸度表现、甜度感知、醇厚度、

风味层次、余韵长度、整体平衡度、纯净度等几个方面进行量

化打分[7]。感官评价数据不但是产品品质的最终评判,也是改进

前端生产工艺的参照。将杯测中发现的各种风味特点与生产记

录相联系,可以找到问题的根源,从而给采收标准调整、加工工

艺优化等提供具有针对性的改进方向,形成从生产到评价再到

改进的持续提高闭环。 

7 结论与展望 

7.1结论 

咖啡生产的全程品质控制,属于一个集生态决策和咖啡园

操作于一身的完整系统工程。其成功之处在于把先进的管理观

念同细致的生产操作融合起来,在产业链的起始端就把品质的

根基夯实。本文系统论述的六个核心管控领域,种植区规划、农

艺管理、采收规范、后处理技术、储存条件以及追溯评价,形成

逻辑严密、操作可行的质量管理方案。实践证明,整个流程采用

标准化工艺、数据化监控、精细化作业,可以有效地减少生产

过程中的变数,从而持续、稳定的提供有优良风味特性的咖啡

原料。 

7.2展望 

种植环节质量控制将会出现更高水平的科技融合。智慧农

业技术(物联网、遥感监测等)会对生长环境的监测和农事决策

给予精准的帮助。抗性育种、土壤微生物调节等生物技术,可以

从遗传和生态角度提高植株健康度。依靠微生物组学来精准发

酵工艺,可以促进风味塑造由经验走向科学。同时区块链等信息

技术在供应链中可以形成透明可信的全程追溯体系。在继承传

统农艺的基础上深度融合现代科技,咖啡种植质量管控一定会

进入更加智能化、精准化、可持续发展的阶段。 
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