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[摘  要] 针对红梅杏主产区频发的晚霜冻害、水肥管理粗放、树形紊乱及病虫害高发等产业瓶颈,积极

探析并总结红梅杏栽培管理技术,包括良种脱毒与授粉树配置、高光效树形与水肥精量调控、绿色防控

与采后减损技术。之后,提出红梅杏栽培管理技术推广路径,旨在促进红梅杏高产优质,并推动产业可持

续发展。 
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[Abstract] Aiming at the industrial bottlenecks frequently occurring in the main production areas of Hongmei 

Apricot, such as late frost damage, extensive water and fertilizer management, disordered tree shape and high 

incidence of diseases and insect pests, this paper actively explores and summarizes the cultivation and 

management techniques of Hongmei Apricot, including virus-free fine varieties and pollination tree 

configuration, high-efficiency light tree shape and precise water and fertilizer regulation, green prevention and 

control and post-harvest loss reduction techniques. Furthermore, it puts forward the promotion path of 

Hongmei Apricot cultivation and management techniques, aiming to promote the high yield and high quality of 

Hongmei Apricot and promote the sustainable development of the industry. 
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前言 

红梅杏因色泽艳红、糖酸比高而成为黄土高原半干旱区极

具特色与溢价潜力的小众核果,近五年栽培面积以较快速度扩

张,但单产低、品质参差、病虫复合危害等问题持续存在,导致

商品果率较低,严重抑制农户扩种意愿。当前,既有红梅杏栽培

管理技术研究多聚焦单一技术环节,如修剪模式或节水灌溉,缺

乏针对病毒积累、授粉受限、采后易腐等瓶颈的系统解决方案,

亦缺少对集成模式经济效益的定量评估,使得技术推广缺乏数据

支撑。基于此,以产业瓶颈为导向,构建涵盖良种脱毒、高光效树

形、水肥精量调控、绿色防控与减损贮运的全程技术体系,具有

积极的现实意义,可推动红梅杏由零散种植向集约高效跨越。 

1 红梅杏产业现状与栽培瓶颈 

近年来,全国红梅杏栽培主产区集中于黄土高原半干旱带,

宁夏固原、甘肃静宁、陕西吴起三个地区面积占比较大,但红梅

杏产量呈“单产低、年际波动大”特征[1]。当前,红梅杏栽培瓶

颈表现为三方面：其一,细菌性穿孔病、杏实蜂、桑白蚧复合危

害率持续上升,常规化学防治使农药残留超标风险提高,生态阈

值被突破；其二,花器抗晚霜能力弱,春季-2℃持续3h即会造成

坐果率骤降,若加之授粉树比例较低,则会致使产量年际变异系

数较高；其三,果实可溶性固形物变异区间为12%～20%,色差Δ

E>4,硬度差异>6N,导致商品果率较低,品牌溢价难以形成。故此,

红梅杏栽培管理技术应聚焦脱毒良种与授粉品种配套、高光效

树形构建、水肥精量调控及绿色防控体系,进而通过降低病虫基

数、稳定花芽分化、提升单果品质,实现产量与质量双升。 

2 红梅杏栽培管理技术 

2.1良种脱毒与授粉树配置 

品种纯度与病毒负荷直接决定红梅杏园生命周期产量曲

线[2]。因此,在选择红梅杏品种时,选择标准以果实可溶性固形

物≥16%、畸形果率≤3%、自花不实性明确且低温需冷量≤750h

为核心指标,优先采用‘宁红1号’与‘西吉艳红’作为主体品

系。组培脱毒流程中,取0.3mm茎尖分生组织,经35℃热激处理

28d以钝化病毒活性,随后接种于MS+6-BA0.5mg·L ⁻ ¹+IBA 

0.05mg·L⁻¹培养基诱导分化。继代4次后通过RT-PCR检测确认

PLMVd与PNRSV阴性,确保获得C级脱毒原原种。 
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田间授粉树配置则遵循“异龄、异色、异期”原则,主栽品

种与授粉品种比例严格控制在3:1,授粉树选用花期长且花粉活

力高的“山杏”与“金太阳”混合布局,株间距离≤8m,进而保

证花粉有效扩散；花期间重叠度应≥6d,进而满足充分授粉需

求。同时,采用行列错位排列,使风向与行向呈30°夹角,利用

气流增强花粉传播,显著提升昆虫访花效率。通过脱毒苗建园,

病毒侵染率可切实降低,配合授粉树优化,则可以有效提高坐

果率。 

2.2高光效树形与水肥精量调控 

高光效树形以“低干矮冠、层间通透”为目标。首先,优化

树形选择和结构参数。具体来说,要积极采取“开心形+延迟疏

散分层形”复合模式,且需要有效兼具早期丰产和长期稳产优

势。在进行修剪工作时,要保证干高统一控制在60cm,进而通过

有效降低树体重心的方式,切实增强抗风能力。同时,保证基部3

主枝邻近分布,基角开张65°；上层2主枝层间距80cm,角度略小,

错位填补下层空间。针对冠层,则要保证叶幕厚度≤1.2m,冠层

透光率≥30%,使叶面积指数在3.2~3.5之间。针对不同龄的树,

也要采取差异化整形方式：针对幼树,需要在定植当年,将定干

高度定在70cm,整形带内保留5个饱满芽。同时,选留3个方位角

120°的主枝,冬剪保留60cm短截；在第2~3年,则要距下层主枝

80cm处选留第4、5主枝；在下层主枝距主干50cm培养第一侧枝。

同时,将拉枝调整基角至65°,辅以摘心抑制顶端优势。针对成

龄树,则要在上层主枝基部粗度达6cm时锯除中心干,形成“延迟

开心”结构。除此之外,不同季节修剪方式也有所不同：冬季修

剪时,要疏除直立旺枝、交叉枝、重叠枝,保留斜生中庸枝；在夏

季修剪时,要落实摘心、拉枝和疏枝工作,其中,摘心中,需保证新

梢长至30cm时摘除顶端5cm,达到促分枝的目的；拉枝中,要在6

月对角度＜50°的枝条,利用“W”形开角器调整至70°~80°；

疏枝中,要积极清除内膛密生枝,保证叶幕间隙≥20cm。 

水肥精量调控基于土壤水分特征曲线与叶片营养诊断双阈

值,设置0~40cm主要根系分布层田间持水量下限为65%θf防旱,

上限为85%θf防涝；滴灌毛管沿树行双侧布设保障水分均匀渗透,

滴头流量2.0L·h⁻¹,间距0.4m匹配根系密度,灌溉启动阈值由张

力计-25kPa精准触发。施肥采用“N-P₂O₅-K₂O18-8-16”高钾配

方满足果实膨大需求,全年分萌动期促花、硬核期稳果、转色期

提质三次注入,每次配施黄腐酸钾30kg·hm⁻²以螯合矿质元素提

高钾素利用率。通过树形与水肥协同,冠层中下部光合有效辐射

可以增加、水分利用效率可以提升、果实硬度可以提高、裂果

率可以降低。 

2.3绿色防控与采后减损技术 

绿色防控以生态阈值管理为核心[3]。针对越冬病菌、虫卵,

可在春季萌芽前喷施3°Bé石硫合剂,全树均匀喷雾,重点喷枝干

裂隙,从而显著降低虫口基数；针对蚜虫,可在花期释放熊蜂

3000头·hm⁻²替代人工授粉及杀虫剂,减少花期农药2~3次,并切

实提升坐果率；针对梨小食心虫,可悬挂含性信息素的梨小食心

虫迷向丝600根·hm⁻¹,悬挂于树冠中上部,间距15m,进而通过持

续释放信息素的方式,干扰雄虫定位雌虫能力,使交配干扰率≥

78%,并减少50%化学农药；针对杏象鼻虫,可在早春覆膜阻隔成

虫出土,并悬挂性诱捕器监测羽化高峰,3~5个·667m⁻²,从而有

效降低落果率；针对红蜘蛛,可投放捕食螨,5万头·hm⁻²,叶背

均匀撒布；针对杏疔病,可采取人工剪除病梢+深埋焚烧的处理

方式,即在春季显症期及时剪除病梢,且远离果园销毁。这可以

有效阻断病原扩散,并切实降低发病率；针对天牛、蛀干害虫,

可采取糖醋液诱捕器+人工钩杀的方式,即糖：醋：酒：水

=1:4:1:16,悬挂高度1.5m,发现虫孔时,用铁丝钩杀幼虫。这可

以切实提升成虫诱杀率和幼虫灭活率；针对穿孔病/炭疽病,

可利用1500倍液,幼果期连续喷施2次,这可以切实减少化学

杀菌剂。 

采后减损技术流程为：果实八成熟时分批采收避免机械损

伤,田间即时预冷至4℃抑制呼吸强度,随后进入1℃、相对湿度

90%的冷库延缓代谢；采用微孔保鲜膜包装调控气体交换,袋内

O₂体积分数维持5%防止无氧呼吸,CO₂3%抑制乙烯合成酶活性,

使乙烯生成速率降低45%。贮藏期间每7d进行臭氧杀菌处理,浓

度0.3μL·L⁻¹,持续30min高效灭杀表面微生物,有效降低青霉病

发生率至1%以下。通过绿色防控与采后处理耦合,农药残留量可

以有效下降,且货架期可以由10d延长至21d,腐烂率可以控制在

2%以内,进而实现品质与安全的双重保障。 

3 红梅杏栽培管理技术推广路径 

3.1技术标准化与示范推广 

当前,红梅杏产业在发展的过程中,技术落地率低和区域适

应性差等问题。其中,部分农户普遍缺乏标准化整形、水肥调控

等技能,致使红梅杏的产量和质量始终得不到有效提升。因此,

政府部门需要积极推进技术标准化和示范推广,进而将复杂的

栽培技术转化为可复用的操作模板,切实降低农户学习门槛。 

首先,政府部门要积极制定区域化技术规程。具体来说,要

根据干旱半干旱区特点,积极整合核心参数,从建园标准来看,

应要求农户主动选择背风向阳、pH8.5左右、海拔1450~2500m

的砂壤土,且积极避开低洼易涝地；从防护林配置来看,应主动

在距果树15m处种植单行林带,切实提升防风效率；从高光效树

形来看,要推广“干高60cm+主枝基角65°+叶幕厚度≤1.2m”的

量化指标。其次,政府部门要建立三级示范体系,即政府部门也

要建立核心示范基地、村级示范点和田间可视化教程,其中核心

示范基地是指在固原、神木等主产区建设10亩标准化园区,应用

开心形整形、滴灌系统；村级示范点是指每村扶持1~2户种植能

手,并为其配备冠层分析和土壤墒情仪；田间可视化教程是指录

制夏季摘心时机、拉枝65°方法等修剪操作视频,并利用短视频

平台向农户推送。最后,政府部门要打造气候风险防控包。比如,

针对晚霜,要积极推广“熏烟+喷防冻剂”组合；针对旱区保墒,

应强制要求树盘覆盖黑膜。 

3.2多元主体协同推广 

当前,红梅杏栽培管理技术推广面临主体割裂问题,即科研

机构成果脱离农户需求,企业推广缺乏公信力。故此,多个主体
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需要协同合作,共同构建“科研—企业—农户”铁三角模型,并

在此基础上,通过利益绑定和分层培训的方式,切实解决技术传

递断层问题。 

首先,科研机构要实现技术转化。科研机构应主动联合高校,

积极开发轻简化技术,包括盆栽促早栽培中,推荐加仑盆代替传

统地栽,营养土配方按基质：园土：有机肥=4:4:2等。同时,科

研机构还应主动根据区域实际种植需要和地势等因素,积极研

发抗逆苗木。其次,企业要推进包销活动。具体而言,企业应积

极提供“三包一保”服务,即包苗木、包技术指导、包回收,保

底价,这不仅可以进一步激活农户使用新栽培管理技术的活力,

还可以倒逼农户严格按照LAI3.2–3.5标准整形。同时,企业还

应积极投资日光温室,且要求农户按照标准管理,缩短果实上市

时间。之后,政府部门要切实发挥自身引领作用,落实分层培训

活动：针对种植大户,可以采取“田间学校+季度考核”的培训

方式,培训内容以精准修剪、水肥耦合为主；针对普通农户,可

以采取“夜间课堂+方言教材”的培训方式,培训内容以基础整

形、覆膜保墒为主；针对青年农人,可以采取“VR模拟操作+电

商附加培训”的培训方式,培训内容以盆栽促早技术、直播带货

技巧为主。 

3.3产销一体化服务 

目前来看,红梅杏产业痛点在于产销脱节,即农户盲目扩产

导致滞销,而消费者对优质果缺乏认知。针对此种情况,政府部

门应积极通过品种优化和品牌赋能的方式,有效打通产业链,并

解释强化采后处理和市场分级。 

首先,实现品种配置和授粉优化。政府部门应告知农户每个

园区限定2~3个品种,进而可以为后续的集中上市奠定良好基

础。同时,政府部门要指引农户科学配置授粉树：按1:10比例间

植新疆小白杏或珍珠油杏,保证蜜蜂授粉密度≥5箱/hm2。其次,

实现品质分级和品牌运营。具体来说,政府部门应对农户落实采

前标准化管理：指引农户在硬核期喷施0.3%磷酸二氢钾溶液,

切实增强果实糖分积累和着色；指导农户在采前20d停止灌溉,

使土壤含水率在55~60%之间,并进一步提升果实硬度和耐储性。

同时,政府部门可以引领农户积极落实分级销售策略：针对单果

重≥50g、糖度≥12%的优质果,贴“高原金杏”品牌标签,且直

供高端商超；针对单果重<50g或糖度不足的次级果,则主动为农

户联系相关加工厂,使其成为杏干、果酱等,实现资源最大化利

用。最后,要建设数字化溯源系统。具体来说,农户应为每个果

园科学配置温湿度传感器和光照监测仪等,进而能实现对环境

数据的实时采集,包括花期温度和膨果期光照强度等。同时,农

户要能仔细记录修剪、施肥、病虫害防治等关键操作时间和具

体的用量,支持消费者扫码查看,切实增强品牌信任度。通过品

种优化、授粉强化与数字化管理,红梅杏的坐果率可以得到切实

提升。这为品牌溢价和产业链延伸奠定了良好基础。 

4 结束语 

有效落实红梅杏栽培管理技术,既可以有效突破产业瓶颈,

又可以显著提升果实品质,并推动产业可持续发展。新时期,为

能促进红梅杏产业高质发展,应基于“稳产、提质、增效”三位

一体目标,以抗逆栽培为核心、以绿色防控为基底,积极探究并

总结红梅杏栽培管理技术。 
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